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བསྟན་བཅས་ལགས་པར་བཤད་པའ་སླང་པ་ལས་སམས ཅམ སྐར་གྱ་མཆན་འགྲལ་རྩམ་འཕྲ 
རྣམ་རིག་གཞུང་བརྒྱའི་སྣང་བ། 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་པོ་ 
ལས་སེམས་ཅམ་སྐོར་གྱེ་མཆན་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ 
རྣམ་རེག་གཞུང་བརྒྱའེ་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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མཛད་ང་པོ། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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2003 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ 
ལས་སེམས་ཙམ་སྐོར་གྱི་མཆན་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ 
རྣམ་རིག་གཞུང་བརྒྱའེ་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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དཀར་ཆག། 


༢) བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་མཆན་འགྲེལ།. 1 
༢)དྲང་ངེས་མཆན་སྦྱོར། . 4... 185 
༤) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག. ../ . . . .  .... 195 


ཱ དང་ངེས་མཆན། 


£ །བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་པོ་ 
ལས་སེམས་ཙམ་སྐོར་གྱི་མཆན་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ 
རྣམ་རིག་གཞུང་བ རྒྱའེ་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༼ཀ༽མཁྱེན་གཏེར་རྒྱལ་དབང་མཁྱེན་པའི་སྣང་བརྙན་མཆོག ། 
རལ་གྲེའེ་གདེངས་ཀ་རབ་རྨོངས་མུན་པའི་དགྲ། ། 
ཕྱག་སོར་རྩེ་ན་རྩེན་པའི་ཟློས་གར་གྱེས། ། 
བདག་ཡིད་འཆེང་བརརྒྱའེ་འཆིང་བ་ད་དགྲོལ་ཅིག ། 


སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྒྱུར་བའེ་ཚེ་མངོན་པའི་བརྗོད་བྱ་ལྷག་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཡུལ་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནེ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་བྱ་བ་ ( 
དང་། འདུལ་བའི་བཅས་རྐྱང་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཀྱང་སྟོན་པ་ཉག་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱང་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་རམ། 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྲ་མོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་སངས་ 


དྲང་ངེས་མཆན། 2 

རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རེམ་ 
པ་གཙོ་བོར་རྟོན་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ 
བྱ་བར་བཀས་བཅད་ཅིང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་།། 
འདེར་ཡང་བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་དེ་དང་མཐུན་ཞེང་ཆོས་ཁུངས་བཅུན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་རང་གིས་གང་ལས་ལམ་འདེ་རྙེད་ 
པའིེ་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་བཀའ་དེན་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སྒེར་གྱེ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའོ། །དེར་མ་ཟད་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ལྭ་བ་མ་འཇམ་པའེ་དབངས་ངེས་ 
པར་བསྟེན་དགོས་པར་གོ་བའེ་ཆེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདེར་ཡང་། 
གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ལྟ་བའེ་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ་སྔགས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་ལྟ་བའེ་གནད་འདེར་བཤད་པ་ལས་ 
ལོག་ན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། སུས་ལྟ་བ་རྙེད་ན་གང་ཟག་དེ་ཉེད་ཐར་ 
པའི་སྒོར་ཚུད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའེ་དགོས་པ་ཡང་ 
གྲུབ་པ་ཨིན་གྱི་དེའེ་བར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
་ནེ་འདེ་ལ་བརྩམས་ཏེ་འཇུག་པའི་སྨིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དངོས་ 
གཞིའི་སྙིང་པོའེ་དོན་ནེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། འདེ་ཡང་མདོ་ 
དང་སྔགས་ཀྱེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྟེང་པོར་བཤད་ 
པ་མིང་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་འདེ་ཡང་མངོན་པ་གཞན་ལས་ 


3 དྲང་ངེས་མཆན། 


ཀྱང་ལྟག་པར་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ འགྱུར་བ་ལ། ་དགོངས་ནས་འདེའེ་ ་མཇུག་ཏུ། རྒྱལ་ 
བའིེ་དགོངས་ཟབ་ཟབ་མོའི་མདོ་ཡིས་རབ་བསྟན་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་ 
འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཆུང་བར། བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་འདོམས་པར་མཛད་དོ། ། ༼ཁ༽ 
འདེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས། གང་ཞིག་གཟེགས་ཤིང་གསུངས་ 
པ་ཡི། །མཁེན་དང་སྟོན་པ་བླ་ན ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 'ལྟར། འཇེག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྱན་བླ་ན་མེད་པའི་རྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི། འོག་ 
ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ 'གཞུང་གི་དོན་རྟེན འབྱུང་། སྟོང་པ །དང་། སྟོང་ 
པ་ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ཉིད་རང་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། 
གཞན་ལ་འདོམས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པར་གོ་བའེ་ཆེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་མེང་བཏགས་པ་ཡང་ཤེས་སོ། །ཚིག་ 
རེས་གཞན་གྲགས་ཆེ་ལ། ལུས་མེད་བདག་པོ་ཞེས་པ་མངོན་བརྗོད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས། འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ན་ལུས་ཆུང་ 
བས་མེད་པ་དང་འདྲ་ལ། འདེ་དེའེ་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ 
ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འདེས། རྨོངས་ 
བྱེད་བརྒྱལ་བྱེད་སྨྱོ་བྱེད་དང་། །གསོད་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་མདའ་ལྔའོ།། 


དྲང་ངེས་མཆན། 4 


ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཚིེག་གཏེར་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་ལྟར། རྱོས་བྱེད། 
འདར་བྱེད། དྲེགས་བྱེད། རྨོངས་བྱེད། འཆེང་བྱེད་ཀྱི་མདའ་ལྔ་ 
འཕངས་པའི་ཚེ། དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པས་ཁྲོས་ཏེ་ཉེ་མྭ་ཟ་བ་མེའེ་མིག་ 
གསུམ་གྱེ་དབུས་མ་མེའེ་མེག་གེས་བསྲེགས་ཏེ་ལུས་མེད་པར་བྱས་པར་ 
བཤད་དེ། འདེ་དག་དེའི་བྱེད་པ་ཡིད་ལ་ཞུགས་པར་མདའ་ཞེས་ 
བཏགས་སོ། །༼ག༽ རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་མཐུན་གསུམ་གྱིས་སྦྱར་བས། 
གཉེས་པ་འདི་ནི་སྦྱིར་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དུ་མ་དང་། ཁུད་པར་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའེ་རྣམ་ 
པ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཁུར་དུ་བླངས་ 
པའྱེ་བོན་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའེ་མདོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྟ་བུར་སྤྲལ་ནས། ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆེན་ 
གང་དག་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་ 
ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ཡང་དེ་གཉེས་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་པས་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །༼ང༽ གཞུང་ལུགས་ 
མང་ཐོས་ཞེས་པ་མན་ཆད་དགོས་སོགས་བཞི་ལ་སྦྱར་རུང་དུ་སྣང་ཞིང་། 


5 དྲང་ངེས་མཆན། 


ཚིག་དོཿ དོན་ནེ། ཇོ་ནང་བ་སོགས་སྤྱེར་ ་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ ་ཐོས་ཤིང་། 
ཁད་པར་ལྟ་བའེ་གནད་དོན་ཚོལ་བར་འདོད་ནས། རིགས་པའིེ་ལམ་ 
ལ་སྐྱོ་ངལ་གྱི་ ་འདུ་ ་ཤེས་མེད་པར་འབད་པ་བསྟེན་པ། སྤྱོད ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡོན ཏན་དུ་མ་ཡང་མངའ་བ་དེ ་དག་གེས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའེ་ལམ་ 
སྲོལ་བཟང་པོ་འདེ་ཉེད། འོལ་ཁ་སོགས་སུ་དཀའ་བ་དུ་མའི་སྦོ་ནས་ 


བཅཙལ་ཞིང་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་བཟུངས་པའི་བཀའ་དེན་ 
ལས་རྙེད་ཚུལ་དང་སྣོད་ལྡན་ལ་ཉན་པར་སྐུལ་བ་སོགས་སོ། །འདེས་ 
མཚོན་སྐབས་དུ་མར་སྔ་མ་མང་པོའེ་ལུགས་བཀག་ཀྱང་། མིང་བཟུང་ 
མ་མཛད་པ་དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ལ་ནོར་བ་བྱུང་ཡང་སྤྱོད་ཕྱོགས་མི་ནུབ་ 
པར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། རྐང་པ་ 
གཉེས་པར་ངལ་བ་མེད་བསྟེན་ཞེས་ཀྱང་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་དོན 
ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་དོ། །དེ་ནས་གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། རྟོང་པ་སྟེ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཞི་བ་སྟེ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་སྨོན་མེད་གསུམ་མ་རྟོགས་པར་འཁོར་བ་ལས་ 
མི་གྲོལ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལུང་ནེ། 
བོད་དུ་འགྱུར་བའེ་མདོ་འདེར་མེད་ཀྱང་། དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་སུ་ 


དྲང་ངེས་མཆན། 6 


ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་དྲངས་པ་ལས་འབྱུང་བ་འདེར་བཀོད་པོ། 
ཞེས་འགའ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞུས་ 
ན་འགྱུར་ཙམ་མ་གཏོགས་ཇི་བཞེན་པར་སྣང་། དེ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་ནི། མཛོད་ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ 
ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ 
ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་རྣམ་པར་ 
ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད། སྡུག་བདེན་གྱི་ལྷག་མ་གཉེས་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་བཞི། ལམ་གྱི་བཞི་རྣམས་སྨོན་མེད་དང། འགོག་ 
པའི་བཞི་མཚན་མེད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ། སྐྱེ་རྒ་མི་རྟག་ 
པ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་གསུམ། ཐོ་མོའེ་མཚན་མ་གཉེས་ཏེ་ 
མཚན་མ་བཅུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་བཞེ་ལ་དེ་མ་ཚང་ 
ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ། ལམ་སུན་འབྱེན་པའེ་ལམ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་བཅད་དེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྨོན་མེད་དུ་བཤད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ནི། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། ཏེང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནེ། །བདག་མེད་རྣམ་ 
པ་གཉེས་པོ་དང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེན་དང་ནི། །དེ་རྟག་ཉེར་ 
ཞེ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སྐབས་བཞེ་པར་ 


7 དང་ངེས་མཆན། 


བདེན ་བཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་ ་དུག་ལ་སྦྱར་བ་གཅེག་དང་གཉེས་ཡོད་པ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་བདག་མེད་གཉེས་ཞེས་པ། དབྱེག་འགྲེལ་ 
ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་གསུང་ཞིང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བཤད་ལ་དེས་མཚན་མེད་ལ་ལམ་གྱི་ 
བཞི་ཡང་སྦྱར་ཀྱང་། རྒྱན་ལས། ལམ་གྱི་བཞེ་གང་ལ་ཡང་མ་སྦྱར་ 
ཏེ བདག་འཛིན་གཉེས་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་། སྤངས་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཙམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་སོགས་ལ་མ་སྦྱར་ 
བའེ་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
་ནི་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་བཞག་གོ །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་བཉེན་ནས་ནམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གཉེས་པ་བཞག་གོ །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་འདེ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། 
བདག་གཉིེས་སུ་ཀུན་བཏགས་པ་འགོག་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་ 
རྟེན་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། དེ་རྟག་ 
ཏུ་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དགའ་བདེ་འགྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས། །རྟག་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ 
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ཕྱིར། འདེར་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་ལྡོམ བཞེ ལ་སྦྱོར་ ུལ་སོགས་ 'མང་སྟེ། རྒྱན་ 
གྱེ་ཊིཀྐ་རྣམས་ལ་ལྟོས། མཆེམས་ མཛོད་ལས། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བས། འདེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་ཞེས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཇེག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་དང་། །་ 
རིམ་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་སོགས་དང་། སྟོང་བ་ཉིད ཀི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་དང་པོའེ་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
མིན་དཔྱད་དགོས་ལ། སྟོང་བ་ཉིད་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་པ་དེར་ 
སྙོམ་བྱུང་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སྒྲས་གསུངས་པ་དེར་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྦོམ་བྱུང་དོར་ནས་བཤད་པ་འཐད་དཀའ་སྟེ། སྔ་ 
མ་སྔ་མ་སྤྱི་དང་ཕྱི་མ་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་ཡིན་གྱེ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་ཐར་སོ་ 
གསུམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
ལ་སྦྱར་བ་སོགས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
སེམས་ནི་རང་ངོས་མེད་ཕྱེར་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཤུརྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་བཤད་པའི་ཐད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 


ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། བྲོད ་དང་བྲལ་ཕྱིར་སྟོང་བ་སྟེ། །དེ་ 
བཞེན ་རྒྱུ་དང་ བྲལ་ཕྱིར་མཚན་མ་ ་མེད། རོག་པ་རྣམས། ་དང་བྲལ་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ནི། །མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནི་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ ལམ་དོན་ད མ་པར་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་པ་ཞེས་སྦྱར་ན། 
ལམ་གྱི་དེ་གསུམ་ལམ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནུས་ལ། དེའི་རྒྱུ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་སུ་སྦྱར་ན་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
རངཉིད་ཀྱིསྟངགི་སྟོང་ཉིད་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་པར་བྱབོ། །འོ་ 
ན་དྲབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མྱུ་གུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའེ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མྱུ་ 
གུ་སྐྱེ་བའེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་མྨུ་གུའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་སྐྱེ་འཇོག་ཚུལ་ནེ། སྐྱེ་བ་འཇོག་ 
མཚམས་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱེས་མ་ཚིམ་པར་དཔྱད་ནས་རྒྱུ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལས 'འབྲས་བུ་རང་ ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
སྐྱེ་པ་གཞན་སྐྱེའི་དོན་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་ 
གྲུབཔ་སྐྱེ་བའེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
ལ་སྦྱར་བ་དེ་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། སྤྱེར་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་ 


པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདེ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གསང་འདུས་ 
རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉེས་པར། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་ 


པ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པ་འདེ་ལ་ཚུལ་བཞེའེ་བཤད་པ་ 
འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི་དོན་གྱེ་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ 
བ་དེ་ཉེད་བཤད་ཀྱང་། ཡིག་དོན་སྐབས་སུ་འདེ་ཉིད་ བཤད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ལས་སམ་བསྒོམ་བྱའེ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། བྱེད་པ་སྟེ་སྒོམ་ 
བྱེད་ལམ་གཉེས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས། དེས་དེ་བསྒོམ་པ་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། ལམ་ལ་རང་ 
བཞེན་ཡོད་ན་ནེ། བསྙོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་ན་བསྒྱུར་དུ་མེད་པ་ལ། བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལྟར་གསུམ་བཤད་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འདུས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱེས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས། རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ནེ། །ཡིན་དང་མཚན་མའི་ཅི་ཞེག་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར།། 
མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནེ་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཡིན་དང་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའེ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྔགས་ 
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རེམ་ལས། སྟོང་པ་ཁོ་ནར་དངོས་པོ་ཉིད་གཞན་གཉེས་འདུས་པར་ 
གསུངས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདེ་ཡང་ཞི་སྒོ་གཉེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སློང་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདེ་དག་ལས་འཕྲོས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་དང་། 
འཁོར་རྩ་གསུམ་པ་སོགས་འདོད་མི་འདོད་དང་། བྱེ་སྨྲས་སྙོང་ཉེད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོད་མི་འདོད་སོགས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །* རེ་ 
ཞིག་རགས་པའི་བདག་མེད་ཅམ་སྟོན་པར་མཛད་པ་སོགས། + །རྟེན་ 
འབྱུང་སོགས། ༼ཅ༽ རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་ 
མཁས་འགའ་ཡང་འཇེག་ཉེན་འདེ་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་ 
མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིེན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁེན་གཞན་མིན་པས། །དེ་ 
ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཚད་ 
མར་མ་བཟུང་པ་འདྲ་པ་ཞིག་ཏུ་གོ་ནས། གང་གསུངས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
དུ་འཛིན་པ་ནེ། རྟོན་པ་དང་པོ་གཉེས་མ་གོ་བའི་བྱུན་ཚིག་ཡིན་ཏེ། 
མཐའ་དཔྱོད་མུ་གུ་ལས། གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་རིགས་པས་སྒྲུབ་ 
པ་ལྟར། རིགས་པས་གྲུབ་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་དག་ཚུར་མཐོང་ལ་ཤིན་ 
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ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ནི། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བ་འདེ་ནི་བདག་རང་གི་འདོད་པ་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཅེས་རང་གི་སྐྱབས་འགྲོའེ་མཚང་སློག་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། དེའེ་ 
ཚེ་ལུང་གཉིས་ནེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པས་རྩོད་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་མིན་དབེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཚད་མར་བྱེད་ཀྱང་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། དང་པོ་ནས་མོས་ 
མནོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་དྲེ་མ་ 
མེད་པའེ་རེགས་པའེ་ལམ་ནས་དོན་དངོས་པོའེ་སྡོད་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས། ༼ཆ༽ དེ་ལྟར་ཚད་ 
མར་གྱུར་བ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཡིན་ཡང་དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞིག་གེ་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་མདོར་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དབྱེ་མི་ནུས་པས། 
༼ང༽ དོན་བསྡུ་ན་བཀའ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེས་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུགས་ཀྱེ་གཏད་ 
སོ་རེགས་པས་དབྱབ་དགོས་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཐུག་སྟེགང་གི་ྗེས་སུ་འབྲང་ 


བའེ་ཡུལ་དེ་ཡང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དེའེ་བཤད་ 
པ་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ན། བཤད་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་དོན་ 
ལ་བྱས་བ་ཡིན་པས་འདོར་བའི་སྨྲུས་དེ་ལ་འོས་ཀྱེ་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་ 
ལོག་པར་འཛིན་མི་འོས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་ལ། ཕྱི་ 
མ་ལོ 'གུར་རྣམས་ཀྱང་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྟོན་པར། ༼ཉ༽ བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ།། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །མཁས་པ་དག་གེས་བླང་བྱ་ 
ཡི། ༈དགེ་སློང་དག་གིས་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ཏྲེ་མེད་འོད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མོ། །འདེས་ནི་ལུང་དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དེ་ 
ལ་བསྲེག་པ་ནེ་མངོན་སུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཅད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བརྡར་བ་ནིེ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་རིགས་ཐིག་གི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མདོར་བསྡུས་སུ་གསུངས། རྟོན་བཞིའེ་ 
རྣམ་བཞག་འདེ་ལས་འཕྲོས་པ་གྲགས་ཆེ་ཡང་གོང་གི་རྩ་ཚིག་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོན་བཞེ་བཤད་སྙམ་པ་སུ་ལ་མི་འདུག་པས་ཟུར་ཙམ་གོང་དུ་བྲེས་ 
ཟིན་ཅིང་རྟོན་བཞི་རས་པར་ནི། བྱེཌུར་དཀར་བོའི་གན་མཛོད་སྐལ་ 
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བཟང་རེ་སྐོང་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། དེའེ་ནང་ནས་བརྡ་ཁྱད་ཅུང་རྟོགས་ 
དཀའ་པ་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་། ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གྱི་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་ལྭ་བང་བྱར་སྟོན་པ་ཕྱི་བའི་བསྟན་ 
པ་དང་། འཁོར་བ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པས་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནང་བའེ་བསྟན་ཆོས་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཆ་ཊེཀ་ལས། ཞེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དང་སྲོང་གསུངས་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན།། 
ཞེས་པ་ལྟར། ནག་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཉེན་པོའི་དམིགས་པ་སྟོན་པ་མེད་ 
པས། གཉེན་པོའི་དམེགས་པ་སྟོན་པ་ལ་ཆེན་པོ་རྟོན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་སྡེའེ་མཆན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གནས་པ་བཞེ་ནེ། མདོ་ཉེད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ 
པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ན་གཟུགས་ 
ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞིང་གནས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་བ་ན་ཚོར་ 
བ་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ན་འདུ་ཤེས་ 
ལ་ཉེར་འགྲོ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ། འདེ་ 
་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། 
ཕུང་པོ་བཞེ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ་ 
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འདི་ཞེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེས་མཚོན་ 
ཏེ་མདོ་དང་བརྗོད་བྱ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟོན་བཞེའེ་རྣམ་བཞག་བྱ་དགོས་ 
པས། མི་རྟག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ན་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ངེས་དོན་དང་། དེ་རོགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་འཁོར་བས་བསྡུས་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་ཡང་རྣམ་ཤེས་དང་། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
སའེ་དངོས་གཞིའི་ལུང་གེས་སྒྲུབས་པའི་ཕྱེར། ༼ཏ༽ རྟོག་གེ་འབར་ 
བའེ་ཡོད་སྨྲའེ་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་གི་དམ་ཆེག་བརྗོད་པའི་སྐབས་ལས། 
མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དྲང་ངེས་འདོད་ཀྱང་ཐེག་ 
ཆེན་བཀར་མི་འདོད་པ་ཡང་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ 
པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉེས་ལ་ 
བཉེན་ནས་མདོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཞིན་དུ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་གཉེས་ཅི་རེགས་ལ་ངེས་པར་བཏྟེན་ཏེ་མདོའེ་དོན་ལ་འཇུག་ 
གོ ༈དེ་ཡང་ཚིག་གི་དང་ངེས་ཕྱེ་བ་ནི་སྒྲ་སྦྱེའེ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ 
ཏེ་མདོ་གཉེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནས་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱེ་དྲང་ངེས་ 
ཕྱེ་བ་ནི་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 


པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་རྒྱུ་ནི་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་ 
གྱེས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་བའེ་གཞེ་ནེ་གསུང་རབ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ན་དོན་ 
གྱེ་དྲང་ངེས་མ་ཕྱེ་བར་འགལ་བའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་དང་ 


མཐུན་པའི་དང་ངེས་ཕྱེ་བ་ཡང་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ན། ས་སྡེ་སོགས་ 
སུ་དྲང་ངེས་མ་ཕྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཛཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་པ་པོར་ལུང་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞུང་ 
དེསཕྱེམ་ཕྱེ་ན་འད་དྲང་དོན་ནོ། །འདེ་ངེས་དོན་ནོ་ཞེས་བཤད་མ་ 
བཤད་ཙམ་ཡིན་ལ་བཤད་པར་ནི་འདོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཚོན་ 
ཉིད་གསུམ་ཡང་མ་བཤད་པར་འགྱུར་ལ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ 
ལས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ༼ཐ༽ འདེ་ 
དག་ལས་ཅུང་རྟོགས་དཀའ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གཉེས་དང་། སྤངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་གཉེས་སྦྱར་བའི་ཕྱི་མ་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གཏན་ཏུ་སྤང་པར་བྱའོ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཀུན་ 


འབྱུང་བའི་དོན་གྱེ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གཅིག་དང་། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་། ཕུང་ 
པོ་དེ་ལྔ་རང་གི་ངོ་བོ་ནད་དང་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་གཉེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་ 
ཁྱད་པར་བརྒྱད་སྦྱར་བའི་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། 
འཕེལ་ཞིང་རྒ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཝེན་ཚེག་གིས་བཤད་པའི་དོན་ཞི་གཉེན་ 
པོ་སྐྱེས་བ་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱུད་པ་སྟེ་མ་བརྗེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱས་སྟེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གོམས་ 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། འཕེལ་བ་དེ་ཡང་མཆོང་ 
དང་ཚུའེ་དྲོད་བཞེན་མཐའི་ཚད་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
མཐའ་མེད་དུ་རྒྱས་པའི་དོན་ནོ། །འདེར་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
བརྩམས་པའི་མདོ་ནེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་གདམས་པའེ་ 
མདོ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ 
གདམས་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། 
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པོ་གསུམ་གནས་སྐབས་སོ་སོའེ་མིང་འདོགས་ཚུལ་ཙམ་ལས། དོན་ 
རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ལུང་དང་གླེང་འབུམ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 
བདེན་བཞེ་ལ་བརྩམས་པ་ནི་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
དེར་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཅམ་གསུངས་པ་ཡང་རང་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ལ་འགྲོ་ 
བ་ནི་གདུལ་བྱའི་གོ་ཚོད་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་སྟོན་བཞེད་ཅིང་། བློ་ཞན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཆད་མཐར་ ་ 
ལྟུང་པའི་ཉེན་ཡོད་པ་བཀག་སྟེ། བདག་མེད་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་དབུ་མ་ 
བསྒྲབ་པའི་གཞེ་བློ་ངོར་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་རང་འཛེན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་སྟོན་བཞེད་པའེ་ཐུགས་དགོངས་ 
གཉེས་ཚོགས་ཀྱེ་དབང་གིས་ཡིན་པས། ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་ 
བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །༼ད༽ འདེར་བར་བའི་དགོངས་གཞི་དངོས་སུ་ 
དྲིས་པའི་ཤུགས་ལ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་ཡང་དེས་པར་འགྲོ་བ་ནེ། 
བར་བའི་སྐབས་སུ་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་མི་རུང་བས་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིེ་ནུས་པས། 


དང་པོར་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་གྲུབ་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ 
བཀའ་བསྩལ་བ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་གོ་ནུས་ལ། སྔ་ལོག་དེ་མ་ཐག་བཤད་ 
པའི་གཞིར་ཡང་དྲངས་ཡོད་པས། དེ་ཡང་དེས་པར་འགྲོའོ། །ཁ་ 
ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དྲེས་པ་ཡིན་ན། ལན་དུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཚུལ་གསུངས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱེར། བར་བ་བཞིན་དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུགས་སོ་ཞེ་ན། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མེད་ཚུལ་སྟོན་པ་མིན་གྱི། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་དེ་གཏན་མེད་པ་མིན་གྱེ་མེད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་རྟོན་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན་ཐ་སྙད་ཤུགས་ 
ཆེ་བས་མི་མཚུངས་སོ། །༼ན༽ དེ་ཉིད་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ 
་ནེ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ། ༼པ༽ རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཁམས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཉིད་སེམས་ 
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ཅན་ཚད་མེད་པ་ནམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཁམས་དུ་མ་ཉེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་ནང་ཚན་མི་འདྲ་བའེ་ 
ཁད་པར་ཡོད་པ་དང་། གདགས་གཞིའེ་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་མིང་གཉིེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་སོགས། ༼ཕ༽ ལས་ཟས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ལགས་ 
སོ། †ཁམས་དྲུག་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དག་གི་ཁམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞེན་ལགས་སོ་ཞེས་པ། ༼བ༽ འོན་ཀྱང་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ 
ལས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁམས་དུ་མ་ཞེས་པ་དེ་གཞི་གཅིག་ལ་ 
ཡང་ཁྱད་ཆོས་མང་བོ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་དཀྱུས་ལ་འབྱུང་བས་ 
འགྲེལ་ཆེན་གྱེ་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་སམ་སྙམ། ༼མ༽ འདེར་ཆོས་ 
རྣམས་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་རང་རང་གི་སྟེང་ 
གི་གཞན་དབང་དང་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཞེས་སོགས་སུ་ 
སྦྱར་ན་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞིར་བཟུང་བའེ་དོན་ 
དུ་འགོ་ཡང་ཆ་འབྱེད་དགོས་པར་ལེགས་ཕྱེའེ་མིང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། 
དེའི་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡང་། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་ 
བསྡུ་བས་ཀྱང་། དེ་རྟེན་འབྱུང་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ 


རྣམས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་ལམ་ནེ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
སྟེ། ཞེས་འབྱུང་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་ཀ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞེན་འདེར་ཡང་ཆོས་ནམས་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
སྦྱོར་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཀྱང་དོན་དམ་ཡིན་པས་འདེར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆེས་གོ་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདེར་བསྟན་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་དམ་མ་ཡིན་ལ། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་ཡིན་ 
མིན་གཉེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་རྒྱུ་ལ་ 
མདོར་བསྟན་གྱེས་མདོར་བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་བོའེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞན་དབང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཟེགས་ངོར་མ་གྲྭབ་པ་ 
སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་པ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན་གཞན་དབང་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དམ་ 
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པའེ་དོན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་འགྲེགས། འདོད་མི 'ནུས་ 
ཏེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ 
བདག་འཛིན་མི་སྲེད་ཅིང་། དེ་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པ་ལྟ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་ 
མི་དགོས་ལ། གཞན་དབང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་འཛིན་ཅིང་། དེས་སྟོང་བ་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་དགོས་པས་མི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། མདོར་བསྟན་དངོས་ 
བསྟན་གྱེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་དགག་བྱ་ 
དང་ངོ་བོ་དང་གསལ་བར་བསྟན་མ་བསྟན་སོགས་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ 
མེད་པས་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདེ་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བའེ་ 
ལྡོག་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་དེ་བཀག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འདེའེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི 
མའེ་ཚིག་ཟུར་གྱེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་གཉེས་ཀ་ཡང་འདྲ་བས་ཚིག་ 
ཙམ་སྙིང་བོར་ཟད་དོ། །འོ་ན་ཡིག་ཆར། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་དེ་ཆོས་ཀེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་འཇོག་ཅེས་དང་། སྔ་མའིེ་མེད་ 
རྒྱུ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་ཅེས་དང་། དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉེད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ 


པ་ པ་དང་ ། དེར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་མའི་གོང་འོག་གཉེས ”ཀར་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིེད་མེད་པ་ཅམ་མ་ཿ ་གསུངས་པར་དེའེ་དོན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
དོན་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་འདེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་བདག་ཏུ་སྫོ་བཏགས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པས་ཚིག་ལ་དེ་བཀག་པ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་། དོན་འཆད་པའིེ་ 
ཚེ་དེ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དགོས་ཤིང་། ཧྭིཿ 
ལྟར་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་ནོ། །ལུང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་ 
མི་གནོད་དེ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གི་གསུངས་ཟེན་གཞེར་ 
བཞག་པར་སྣང་ལ། དེར་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་ 
སྦོ་བཏགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གཉེས་ཀ་སྤོས་ 
པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡང་བཞག་ནས་དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པ་དང་། དེ་ ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་བདག་གིས་ 
ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ་དངོས་ ་ཤུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉེས་འགལ་ཡང་། ཆོས་སོ་སོའེ་སྟེང་ 
གི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ མེད་པ་འགལ་མི་རུང་སྟེ། བུམ་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་གི་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་གཞན་དབང་ 
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དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་རུང་ལ་བུམ་པ་དང་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞན་དབང་ལ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་རྟོང་གཞེ་མ་ཡིན་དགོས་པས་ཆེས་འབྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
༼ཙ༽ ཞེས་སྔ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཕྱེ་མའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་ 
གྱེ་མཚན་གཞེར་བསྟན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལེགས་ཏེ། བློ་བརྟན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་དང་། གང་སྤེལ་ལས་ 
ཀྱང་གཟུགས་ཉེད་ཕུང་པོ་ཡིན་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡིན་ན་ཞེས་ 
པ་ལྟར་འདེར་ཡང་གྱི་སྒྲ་གཞི་མཐུན་སྟོན་པའི་དྲུག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་རང་རང་གི་ 
ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ 
བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་དགག་ཕྱོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་དེ་གསུམ་འདེའེ་དགོངས་གཞེར་བསྟན་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ 
མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་སོ་སོའེ་མེད་ 
ཚུལ་ལ་མ་སྦྱར་བར་བར་བའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་འདོད་མི་རུང་བ་གོ་བའེ་ 
ཆེད་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་འགྲེལ་བ་བོ་བརྟན་གྱེས་མཛད་པ་ལས། རང་ 


རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བྱི་ནེ་ཊ་དེ་བའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། གཞན་གྱེ་དབང་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག སྔ་མས་དགག་བྱའེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
བསྟན་ནས་དེའེ་ངོ་བོར་མེད་ཅེས་བཤད་པ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ 
གཉེས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ༧ ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་སོགས། 
༧ རང་བཞིན་མེད་པ། ༧ རང་བཞེན་མེད་པ། ༼ཚ༽ འདེ་སྨྲ་བ་ 
པོ་ཇོ་ནང་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་འདོད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོར། 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པས་གཞན་སྟོང་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ཐེར་ཟུག་དང་ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེས་བརྩམས་པའི་བཀའ་བསྡུ་བཞི་པར། ཆོས་འཁོར་གསུམ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཟབ་མོ་ཀུན། །ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན།། 
མི་རྟག་མ་ཡིན་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཡིན། །ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དངོས་མེད་མ་ཡིན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྟག་པ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལྔ། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གཡུང་དྲུང་རིག་མ་ལྔ།། 
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ཞེས་དང་། ཡང་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོར། གང་གིས་དག་པ་ནེ་ཀུན་བཏགས་ 
དང་གཞན་དབང་གང་ཡིན་པ་ཀུན་ཐྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ 
དག་པ་སྟེ། ཞེས་སྙེང་པོའེ་མདོ་བཅུར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཚིག་རེས་ | 
ལ་འཁྲུལ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཡོངས་གྱུབ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་པ་མཚན་དཔེ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་ཡང་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པར་འདོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མར། 
ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩེ་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
པ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དངོས་སྲུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉེད་གཟུགས་ 
སྐུ་རྒྱལ་བ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནེ། འདེས་དག་པའི་བདག་ 
ཞེས་བཏགས་པ་སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་སྟེང་དུ་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་བཀག་ 
པ་ནེ་མེད་དགག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ཡིན་པ་ལ་མཚན་ 
དཔེས་བཀྲ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་འཛིན་སྟངས་སུ་འདོད་པས། 
དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་སྐད་ཅུང་ཞེག་བསྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་བསམ་ 
ནས། རིན་ཆེན་ཏོག་གི་དབང་བོའི་རྡོ་རྗེར། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྔགས་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དེ་འདྲ་དོལ་བོ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཞེས་བཤད་དོ། །འདེས་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ 
ཀྱི་གཞན་སྟོང་ཆེན་མོ་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གསུངས་ཡང་། བར་བར་ 


འོ་ངོའདབ་འོང་འོོལ་།་་་། 27 ངང་ངེས་མཆན། 
ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་གྱེ་རང་སྟོང་ཞིག་ལས་མ་གསུངས་ལ། རང་ 
སྟོང་དེ་སྟོང་ཉེད་དངོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོར་ཤེར་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་ཐོག་ 
ཏོག་ལས་བཤད་ཅིང་ཀར་ལན་གླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་གྱི་དགག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདེ་དང་ཀྲམ་པ་གཉེས་ལ་ཐུན་མོང་ཡིན་པས་དེ་ཉེད་ 
ལས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་གྱི་སྔར་བཤད་པའེ་གཞན་སྟོང་ཆེན་མོ་བདེན་གྲུབ་དེ་མ་ 
བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཀར་ལན་ལས། སྙོང་ཉིད་ཡིན་ན་གཞན་སྟོང་ཆེན་མོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། གཞན་སྟོང་ཆེན་མོའི་སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཐམས་ཅད་སོང་ཞེས་དང་། ནང་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་དྲེས་པའེ་མཐར། ཀུན་ 
མཁེན་ཇོ་ནང་པ་ལན་ཅེ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉེད་ཅིག་མེད་པ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་འགལ་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་། དེའེ་ལུགས་ 
ལ་རང་སྟོང་ནེ་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་བ་ 
རང་དབང་བ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཁོར་ 
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ལོ་བར་བའི་སྐབས་ནས་ཁོ་རང་འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱེས་སྨོས་པ་ 
་ནེ། རང་སྟོང་ཙམ་ཞིག་གཞེར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། སྤྲིན་ 
དང་མི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བར་བར་བཤད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེར་དོན་དམ་ 
མ་བཟུང་ན་ཀུན་ཇྫོབ་ནམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་རུང་བས་ 
དགོངས་གཞེ་འཇོག་མི་དགོས་སོ། །ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཆོས་རྣམས་ 
ཁྱད་མེད་དུ་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་ 
ལ། གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ 
བཤད་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་མོད། འདེར་ཀུན་རྫོབ་ 
རྣམས་ལ་དགོངས་པར་བཤད་པ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་སྟོང་ཐུན་ལས། དོན་དམ་མ་ཆུད་པར་ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞིག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཕྱོགས་སྔ་མས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པས་རིགས་པའིེ་ཕུལ་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །༼ཛ༽ འདེའི་དོན་སྦྱོར་ལ། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་དགག་ཕྱོགས་ 
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ནས་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཀག་ཀྱང་ 
རང་འཛིན་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་གཞེར་བཟུང་ནས་རྟགས་ཆོས་སྔར་ལྟར་བཀོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཀུན་ 
བཏགས་སྤྱེ་ཅམ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའེ་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་ 
མེད་ཅིང་འདེར་ཡང་མ་གསུངས་པས་དེ་འགོད་པ་པོའེ་བསམ་པ་སྐབས་ 
འདེའི་མཆན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་རང་ཚྡོག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་དེ་བཀོད་པ་ཡིན་ན་དེའེ་དོན་དོན་སྨྲས་རྟོགས་པ་མི་རུང་བས་བཀག་ 
པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་གཞེ་ལྡོག་སྒྲབ་ 
འདོད་པ་ཡིན་པས། རྟགས་ཆོས་དོན་སྨྲས་རྟོགས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ།། 
དེས་ན་འདི་ལྟར་དེ་ནེ་མིང་དང་བརྡས་ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་གཞི་ལྡོག་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། དེའི་དོན་གྱེ་རང་ 
ལྡོག་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབས་པས་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ཀུན་བཏགས་སྤྱི་ལྡོག་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་བཀག་པ་ནེ། ཆོས་འབྱུང་ 
གི་གསུང་གཞེར་བཞག་ཡིན་ལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ 
མེང་དང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་གྱེ་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །༼ཝ༽ འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ལྷག ་མཐོང་ ཆེན མོ་ལས། 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དམ་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་འདོད་ཀྱང་། གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པས་རང་བཞེན་ 
ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། འདེ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉེས་ཀའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཉེས་ 
འཛིན་སྟངས་མཚུངས་ཏེ། གཉེས་ཀས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་ 
པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདེར་ཡང་ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལུང་འདེས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ནི་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་ 
མེ་འབྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་བཤད་སྐབས་ཡིན་པ་དེའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ན་མེད་ 
དགོས་ཤིང་ཀུན་བཏགས་ཡེ་མེད་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་དུ་ 
ཐལ་བ་སྟོང་ཐུན་ནས་འཕངས་པའི་འབྲེལ་ནེ་ཡིག་ཆར་བདེན་གྲུབ་གྱེ་ 
རྫས་ཡོད་ཅེས་བཀྲལ་བ་ཡོངས་གྲུབ་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་དགོས་པའི་ 
མན་ངག་ཡིན་ལ། འོག་ཏུ་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་མཆན་དུ་འགོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྫས་ཡོད་ཀྱང་དོན་བྱེད་ 


པའི་རྫས་ཡོད་དངོས་ལ་བྱས་ནའང་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་རུང་སྟེ། 
ཕྱོགས་སྔ་མས་ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ཅིང་ཀུན་བཏགས་རང་ 
མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་ཚུལ་མ་ཤེས་པའེ་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་རང་མཛེན་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་སྦྱར་ན་འདེ་བས་ཀྱང་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་མི་འབྱེད་ཀྱང་། 
དོན་སྨྲས་འབྱེད་ལ་དེའེ་ཕྱེར་དོན་སྨྲས་ཆོས་གང་ཡང་རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་ཁེགས་ན་ཡོད་པར་ 
འཇོག་མི་ཤེས་ཀྱང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་སོགས་ 
རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱེ་རང་མཚན་ཁེགས་པས་ཆོས་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་ 
མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་ཙམ་ལ་འཆལ་བ་ཁ་ཅིག ཀུན་བཏགས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་དེར་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཀུང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱེ་ཀུན་བཏགས་ 
རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་ 
མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉེས་ཀའི་མ་གྲུབ་ 
ཚད་མཚུངས་ཤིང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་དམེགས་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
སྤྱི་ཙམ་མི་ཡོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེམས་ཅམ་པ་ལྟར་གྱི་ 
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བུམ་པའི་སྟོང་ཉེད་ཀྱང་། བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་སོང་བར་ཐལ་ 
ལོ། † ༼ཞ༽ཆོས་རང་རང་གི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡང་ཡིན་ལ། སྐྱེ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྒྲ་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། སྤྱིར་གཞན་དབང་གི་སྒྲ་དོན་ནི་ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། ཅིའེ་ཕྱེར་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་རྐྱེན་གྱི་གཞན་དབང་ 
ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་བདག་ཉིད་གནས་ 
པར་མི་ནུས་པས་ན་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ནང་གི་བག་ཚགས་སྨིན་པའེ་དབང་གིས་ 
ཤར་བའིེ་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་འདོད་དགོས་ལ། སྤིན་དང་ནམ་མཁའ་བཞེན་ 
རང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་བརེན་ནས་གནས་དགོས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ 
དེའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཆོས་རང་ཉེད་རང་ 
གི་གཞན་དབང་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའེ་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲ་ 
དང་གཅིག་མི་དགོས་ཀྱང་། དེའེ་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ལ་དེ་དང་གཅེག་ 
ཡིན་དགོས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་གཞན་དབང་ 
གི་སྒྲ་དོན་ཤེས་ན་དེའེ་འགལ་ཟླའེ་ངོ་བོར་མེད་པ་ཆོས་དེའེ་སྐྱེ་བ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའེ་དོན་ཡིན་པས། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཆགས་ 
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སྨིན་པ་ལ་ མ་ལྟོས་པར། གྲུབ་པ་དང་། གནས་ལུགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
རང་དབང་དུ་ ་སྡོད་པའེ་མཐུ་མེད་པ་སོགས་ལ་བྱ་སྟེ་དོན་ཆོས་ཀྱི་ 'བདག་ 
མེད་པ་ལ་ཐུག་གོ །བདག་སྐྱེ་ཡང་བུམ་པ་བུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་མི་ 
ཟེར་གྱི་རང་ད ང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེ ར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་བྱེ་སྨྲས་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཁས་ 
ལེན་པ་ནེ་དུས་མཉམ་ལ་བསམ་གྱེ་ས་བོན་གྱེ་དུས་ན་མུ་གུ་ཡང་མངོན་ 
པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་མི་འདོད་པས་བདག་སྐྱེའེ་ 
དོན་མེད་དོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཅེག་གཅིག་གི་དུས་ན་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ 
མེད་ན་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་དུས་མེད་དགོས་ 
པས། དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་གྲངས་ཅན་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། འདེར་དེའེ་ 
ཚེ་དེ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བསམ་ཤིང་གངས་ །ཅན་གྱེས་མྱུ་ ་གུའེ་དུས་ན་ཡོད་ 
པའི་མྱུ་གུའེ་རང་བཞེན་དེ་ཀ་མུ་གུའི་རྒྱུ་དུས་ན་ཡང་ཡོད་དགོས་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་ན་འབྲེལ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བས། བྱེ་མ་ལས་ཀྱང་སྣུམ་ 
འབྱུང་བར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་སོགས། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོར། གལ་ 
ཏེ་ལྡོག་པ་སྤངས་བ་ཡི། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་པས། འདེ་དང་ཆེས་ 
མི་མཚུངས་སོ། །འདེར་ཆོས་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་ 
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བསྟན་ཙམ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཚང་མི་དགོས་ཞེས་ 
ཡིག་ཚའིེ་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་ཡང་། དགོངས་པ་ཡིན་མེན་བརྟགས་ 
པར་བྱ། ༼ཟ༽ འདེར་གཞན་དབང་ལ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན། ཁ་ཅིག་ 
དབུས་མཐར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཏོག་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་གཞན་དབང་འཆད་པའི་ཚེ་སེམས་གཙོ་བོར་ 
བཤད་པས་འདེར་ཡང་སེམས་དེ་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱེ་རོལ་ཡུལ་སྣང་རྒྱང་ཆད་ཚུགས་ཐུབ་འདྲ་བ་འདེ་བཀག་སྟེ་དཔེར་ 
ན་ཆུ་ནང་དུ་ཉེ་འོད་ཕོག་པའི་ཚེ། དེའེ་མདངས་ཞིེག་རྩིགས་ངོས་ལ་ 
ཐོལ་གྱེས་བྱུང་བ་ན་ངོས་དེར་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ 
ལ་ཚུའེ་མདངས་དེ་ནས་ཚུར་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་ལྟར་ 
སྣང་བ་འདེ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ཙམ་དུ་གོམས་པས་རིམ་ 
གྱེས་སྣང་བ་རགས་པ་ལོག་པའེ་མཐར་ཕྱིའེ་སྣང་བ་བཀག་ནས་སེམས་ 
ཀྱེ་ངོ་བོ་གསལ་རིག་ཙམ་ཞིག་ཤར་བ་ལ་སེམས་ཅམ་ྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་ 
ཆྨོམ་ནས། བོད་སྔ་མ་མང་པོས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལ་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བྱས་འདུག་པ་སོགས་དགག་ཆེད་ཡིན་ཟེར། སྤྱེར་དེ་འདྲ་བའེ་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་བ་བདེན་ཡང་ཕྱོགས་སྔའེ་ཁས་བླངས་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ 


པའི་དོགས་པ་གཅིག་མདོ་ལས་བཀོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་ཡོང་ལ་འོག་ 
ཏུ་རྗེས་སྐྱོན་སློང་མཛད་པ་རྣམས་དང་ཡང་མི་འབྲེལ་ལོ། །སེམས་ 
ཅམ་ལ་ཁས་བླངས་དེ་མེད་པ་འོག་ཏུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཉེད་ 
དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་ 
རྗེས་བཟོད་བཞེ་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ནའང་མཉམ་བཞག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡུལ་གྱེ་ཐ་སྙད་ཕྲ་ 
མོ་ལ་རུང་ཡང་ལྟ་བ་དངོས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའེ་གྲུབ་མཐར་དེ་དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རེག་པའི་རྙེད་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། 
སྔ་མ་མང་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་བརྟགས་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེའེ་ཚེ་ན་སེམས་འགག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
མོད་ཀྱི་ཞེས་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཤད་ན་མཐོང་ལམ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཤེས་བྱའེ་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། ཞེས་པའི་ 
དེར་འཇུག་ཚུལ་ལ་དྲོད་རྩེ་གཉེས། བཟོད་མཆོག་གཉེས་མཐོང་ལམ་ 
དང་གསུམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་ཐེག་བསྡུས་ལས། མི་ 
ཞིག་མིག་ནི་བཙུམ་པ་ལྟར། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཤེས་དེ་འདྲ། །ཞེས་ 
པ་འཕགས་པའིེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དགག་བྱའི་རྟོང་པ་ཙམ་ལས་ 


མི་འཆར་བས་སྣང་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་ 
གི་གསུང་ལྟར་ན་འདེའེ་དོགས་པ་ཐལ་རང་གཉེས་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཙམ་པར་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱེ་དམིགས་པར་ 
ཁས་བླང་བའི་སྟེང་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཡོད་པས། དེའེ་ 
དམིགས་པར་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའེ་དམིགས་པར་གྲུབ་པའེ་གྲུབ་ལུགས་ 
དེ་དོན་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས། དམེགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཀྱང་རྫུན་པར་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་པ་ཡིན་ལ། ལན་དུ་དེ་གཉེས་ 
བདེན་གྲུབ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། བསྙོམ་ན་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྲོང་མི་སྤོང་གི་ཁྱད་ཡོད་དེ་སྒྲ་དང་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་རང་ལ་ 
དམིགས་ན་རྟག་འཛིན་ཟློག་མི་ཟློག་གི་ཁྱད་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །སྣང་ཡུལ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། 
ཤར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་འགའ་ 
ཞེག་ལས། དགོངས་འགྲེལ་དུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཚེ། དེ་དག་གི་གཞན་དབང་སྟོང་ 
གཞེར་དངོས་སུ་བཟུང་ཡང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སྟོང་གཞེར་དངོས་ 


སུ་མ་བཟུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ཟེར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཁམས་ 
བཅོ་བྱཧད་པོ་དག་གི་ཁམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ལེགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་འདེས། དེའི་སྟེང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་ཅེ་ཞེག་དངོས་སུ་བསྟན། གལ་ཏེ་དེའི་སྟེང་ 
གི་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེའེ་གཞན་དབང་གི་སྟེང་གི་ཡིན་ཟེར་ན། མཚན་ 
ཉིེད་གསུམ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་དང་དེའེ་གཞན་དབང་སྟོང་ 
གཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། རང་གི་སྟེང་གི་ 
སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། །རིན་ཆེན་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའེ་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་རྣམས་ 
དོན་དམ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དམིགས་པ་དེར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ཡིག་ཆ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པས་དེ་ལྟར་ན་འདིའེ་དོགས་པ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་ 
སྤྱི་ཙམ་ལ་མ་བྱས་པར་གཞི་དེ་དང་དེའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ 


འབེབ་པའི་ཚེ་གཞི་དེའི་སྟེང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ ་ཀུན་ བཉགས་ 
པའི་ ཀུན་བཏགས ལ་དོགས་པ་ཆུང་ཞིང་སྟོང་གཞི་དེ་དང་དེར་དོགས་ 
པ་ཆེ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདེའེ་དོན་དམ་ལ་ཡོང་ 
ངོ་། །ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་ཡོང་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཡོང་དོན་མེད་དེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རང་གི་ཆོས་ཉིད་བཙལ་པའི་ཚེ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཕྱེ་དོན་ ན་སུབ་མྨ་གུབ་ད ཏ་ལམཁན་ 
བུམ་པའི་སྟེང་གི་དོན་སྟོང་རྟེད་ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའེ་དཔྱད་བཟོད་ 
དུ་མི་འྲགོ་ལ། དོན་སྟོང་རང་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ 
པའེ་མཐར་རང་ཉིད་རྙེད་ན་དོམ་དམ་དཔྱོད་པའེ་ད པྱད་བཟོད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱར།ཊོ་ན་ར། དོནསྟོངདོན་སྟོང་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དོན་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོད་དོན་སྟོང་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་འདེར་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དོན་སྟོང་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་སྟེང་གི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱོདཀྱི་སྟང་ག་དོནསྟང་རྟགས་པའིབླདས་ཁྱོད་འཛིན་ 
སྟངས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཨིན་ན་ཁྱོད་རྟེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དོན་གྱིས་སོང་། འདོད་ 


39 འཆེ 


ས་མཆན། 


ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་སྟེང་གི་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། /འ༽ ཁ་ཅིག་འདིའེ་དོན་དུ་ 
བསམ་ནས་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོང་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་ 
དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །གཅེག་པུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག འཕགས་པའིེ་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ལ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་ནི་དེའེ་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཅིག་པུ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བོ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདེ་རྣམ་པ་གཉེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གཅིག་ 
པུས་བརྗོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་དབུས་མཐའ་རྩ་ 
བར་ཡང་། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདེར་ 
རྟོང་པ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ནེ་ཆོས་ཉིེད་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་བཟོད་དུ་སོང་བའི་ 


ཡུལ་ཡང་མེད དཔོབ དེ་གང་ལ་ཆོས  བཟོད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ 
ངོ ་མཐོང་སྦང་ཟད་པ་འགོག་བདེན་ དུ ་འདོད་དགོས་ལ། འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན་ཐར་པ་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་དགོས་ལ། 
འཁོར་འདས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མཉམ་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་སྒོམ་པས་དེའི་ངོ་ 
ཐོར་སྒྲིབ་པ་ཐད་དོན་མེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གི་འགོག་བདེན་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་སྒོམ་སྡེ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ན་བདག་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་གྲུབ་ནེ་གཞན་དབང་གི་ 
སྟེང་དུ་བདག་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
པའ་ད་བཞན་ཉིདདེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་དྲབ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཅིང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ཀྱང་ལུང་སྔ་མ་དང་མི་ 
འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར། ཡིག་ཆར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་མོད་སྟོང་ཐུན་ལས་དེ་དོན་དམ་མ་ 


41 དྲང་ངེས་མཆན། 


ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་པ་གང་ཐག་གེ་བདག་ཆེད་སྤྱི་ལྡོག་ལ་དགོངས་གསུངས་ 
པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རང་ལྡོག་ལ་དགོངས་ 
ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། རང་ལྡོག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉེས་སུ་མ་ཕྱེ་ 
བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྤྱེ་ཙམ་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་བདག་མེད་ 
གཉེས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈དེས་ན་སྟག་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའིེ་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ཟེར་བཞེན་དུ་འདེ་འདྲ་སྨྲས་ན་མི་མཛེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཕྲ་རགས་གཉེས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་སྡུག་བདེན་དེ་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཕྲ་རགས་གཉེས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་བདག་བཀག་ཅམ་གྱི་སྟོང་ 
པ་དེ་བདག་བཀག་ཙམ་གྱེ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་ 
མེད་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་སྤྱེ་ཙམ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དེ་མེད་ཀྱང་མ་ཕྱེ་བའི་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ སྤྱཙམ་གྱིདོན་ཁྱོད་ལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུང་དོན་ཡོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་ 


གང་རུང་གིས་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་པར་འདོད རྒྱུའེ་ ་བདག་ མེད་ 'ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་གྱི་བདག་མེད་ཙམ་ལ་བྱ་བའེ་ཕྱིར། རྟགས 'ཡིག་ 
ཆ་དང་སྟོང་ཐུན་གཉེས་ཀའེ་འབྲེལ་གྱེས་གྲུབ། སྐབས་འདེར་དྲངས་ 
པའི་སྟོང་ཐུན་ནས་རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ན། གནས་མ་བུ་བས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཁས་ 
མ་བླངས་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་འདོད་ན་འདེ་བདག་མེད་རགས་པར་འགྲོ་ 
དགོས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མི་འདོད་ 
དེ། བདག་རང་སྐྱ་བའི་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ཟེར་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཁ་ཚོན་ 
གཅོད་དཀའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དེ་དབབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁབ་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་རྒྱུད་ 


ཀྱི་གང་ ་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རེགས་ཤེ ཤེས་ཆོས་ཅན། ཀོ 
དམ་དཔྱད་ནས་རྙེད་པའེ་རེགས་ཤེས་ཡིན་པར་ ་ཐལ། དོམ་དམ་དཔྱོད་ 
པའེ་རེགས་ཤེས་གང་ཞིག །ཏྱོད་གང་ལ་རེགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཡུལ་ 
དེ་ཁོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྙེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱེར། འདེ་དག་ 
ཧ་ཅང་བློར་བདེ་བ་ཞིག་མི་འདུག་ཀྱང་། སྟོང་ཐུན་ལས། འགོག་ 
བདེན་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས་ 
སུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཁྱབ་པ་ཡང་དོན་གྱེས་ཁས་བླངས་པས། ཞེས་ 
པ་ནས། གྲུབ་མཐའེ་ནང་འགལ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ 
ཙམ་ལས་བཤད་མི་བདེ་བས་དེས་འགྲེག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དབུ་མའེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདེ་བའེ་ལྷན་སྐྱེས་རགས་ ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། 
རང་སྡེ་གཞན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྫས་ཡོད་དང་། རང་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་ 
བཏགས་སུ་འདོད་པའེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ནས། མི་འཇེག་ 
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པའི་རྟག་པ་དང་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་དེ་གསུམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། མང་བཀུར་སྡེ་ 
ལྔས་བདག་རང་སྐྱ་བའེ་རྫས་སུ་མེད་པར་འདོད་ན། བརྗོད་མེད་ཟེར་ 
དོན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ནུས་པས་སྟོང་ 
བར་ཁས་བླངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༼ཡ༽ འདེའེ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་ 
བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཀྲམ་བའེ་ཐར་ཕྱིན་ལས། གཟུང་ 
འཛེན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་དབབུ་མ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྙོད་ཚོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ལྷའི་བཞི་བྱཧ་བ་སོགས་སྲུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདེའི་ཕྱོགས་སྔ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ 
མཁན་ཞིག་མིན་ཏེ། ཡིག་ཆར་དེས་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའེ་རྟག་པར་ 
འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། སྒྲ་ཚད་པ་རེན་ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ངོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་བྱེད་ན། འདེ་ནི་གྲངས་ 
ཅན་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་བཙུགས་པ་ཡིན་པས། རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ་ཞེས་དང་། 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། ཁ་ཅིག་གྲངས་ཅན་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཡོད་ 
པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ།། རང་བྱུང་དུ་ནི་གྲུབ་པར་འདོད། །དེ་ལ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཟེར།། ཞེས་དང་། ཀར་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་ 
རྒྱན་ལས། རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
བཞེད་པའི་དབབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། རྣམ་འགྲེལ་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བཞེད་པར་ཡང་ 
འདུག་པས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་དངོས་སུ་བཞེད་ 
པ་དང་འགལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ 
ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་འོས་མེད་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་འདུག་ 
ནའང་། ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་འཛེན་ནམ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
ལྟ་བུ་གཏན་མ་ཡིན་པས་འབྲེལ་མེད་ལ། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་ 
རྟག་དངོས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ 
ལ་དཔྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་སྙམ་པ་འབྱུང་ཉེ་ 
བས། དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་གི་དོགས་གཅོད་ 
ཀྱང་མཛད་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལེའུ་གསུམ་པའི་ཤོག་ 
གྲངས་དོན་གསུམ་པར་ཡང་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉེད་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
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གྲུབ་ཡིན་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་མིན་ན་རྫས་སུ་མེད་པས་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱེར། བདེན་གྲུབ་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱེས་སེམས་ཙམ་པ་འགོག་ 
བདེན་རྫས་སུ་འདོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་དོགས་པ་དེས་བྱས་སོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག །དེས་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་པོར་མི་འདོད་དེ། རྟྙོང་ཐུན་ལས། 
སྟོང་གཞེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དངོས་མེད་དེ་ཉེད་གཞན་དབང་དངོས་ 
པོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་གཞན་སྟོང་གཞུང་དེ་དག་གིས་ 
བསྟན་ནོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ 
དངོས་པོར་འདོད་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་སུ་སྨྲས་པས་དངོས་པོའི་དོན་མེད་ 
པ་ལ་དགོངས་པའམ་ཡང་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དོན་དུ་དངོས་མེད་ 
ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །༼ར་༽ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གའེ་མཐར་ 
དབ་མ་བའེ་འཇོག་ལུགས་དང་མི་མཚུངས་ཚུལ་རེ་རེ་གསུངས་པས། 
ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
འདོད་པ་འདྲ་ཡང་མེད་རྒྱུའེ་རང་མཚན་མི་འདྲ་བ་དང་། གཉེས་པར་ 
སེམས་ཙམ་པས་བདག་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཞིང་། དབུ་མ་བས་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཆོས་བདག་དེའེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་ཤེས་ 
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ལས། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནེ། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་ 
པས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ཅམ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
དོམ་དམ་དེ་མེད་རྒྱུའེ་དགག་བྱ་ལ་སྦྱར་ཞིང། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཉིད་ 
མེད་དགག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྟེ་རང་གི་སྟེང་དུ་རང་མཚན་མ་གྲུབ་པས་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ཚིག་ཟུར་གྱི་དོན་དམ་དེ་དོན་དམ་ 
དངོས་ལ་བྱས་ནས་གསུངས་ལ། ཡང་དོན་དམ་དེ་དོན་དམ་དངོས་ 
ལ་བས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་དེ་དོན་དམ་རང་ཉིད་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ་མ་སྦྱར་བར་དོན་དམ་དེ་ཆོས་གཞན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པ་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅམ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་བཤད་ 
ལུགས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནེ། འདེར་བཀོད་པ་འདེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གིས། དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ 
པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འཆད་པའེ་ལུགས་དང་། དགག་ 
བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཆད་པའི་ལུགས་ 
གཉེས་ཡོད་པས། དང་པོ་ནེ་སེམས་ཙམ་པས་བཞེད། གཉེས་པ་ངོ་ 
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ཐོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་བཞེད། ཅེས་གསུངས། ལུགས་གཉེས་པ་ 
་ནེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ཡང་ཚད་མས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའིེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་ 
ནེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ༼ལ༽ དེ་ 
ཡང་དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་སྣང་མེད་ 
མེ་དགོས་ལ། རྩ་བའེ་ཐག་ཁྲ་མེད་ན་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་སྣང་ཡང་གཏན་ 
མེད་དགོས་པ་བཞེན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་བློ་འཁྲུལ་བའེ་སྣང་ཆ་ཙམ་ཡིན་ 
པས། འཇོག་བྱེད་གཞན་མེད་ཀྱི། བློ་ལ་སྣང་ཙམ་མམ་ཉོག་པའི་ 
བཏགས་ཙམ་གྱེས་འཇོག་ནུས་པ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་ལ། ཐག་ཁྲ་ནེ་དོན་རང་གི་ངོས་ནས་ཐག་ཁར་ 
གྲུབ་པ་བློའེ་སྣང་བ་ཙམ་གྱེ་དབང་གིས་བཞག་བ་མེན་པ་ཞེག་དགོས་ 
པ་ལྟར། གཞན་དབང་ངེས་པར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། དེ་མེན་ན་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་རློམ་པ་དང་འདྲ་བར་བློའེ་རློམ་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པས། ཐག་པའི་སྦྲུལ་དེར་གཞན་ལ་འཚེ་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་ 
པ་ལྟར། གཞན་དབང་ལ་ཡང་འབས་བྱུ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་ 
དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ནུས་མེད་ན། སཿ 
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བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ།། 
འདདན་ཅི་སྟ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནམ་འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་ 
དུ་རྩ་བའི་འགྱུར་བཅོས་ནས་དྲངས་པ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་འདེར་དོན་དམ་ཡོད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་ནི་དོན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཡང་མེད་པར་ཁས་བླངས་ 
སོང་བས། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱེས་མཐོང་ 
མཏྭངྲ་འགྲྭམ་ཡ། དེ་བསྐྱེད་ཀྱང་སྐྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་སྐྱེད་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེད་པ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་སྐྱེད་པར་འདོད་ 
བཞིན་དུ་དེ་སྐྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་མི་རེགས་པར་གསུངས་ 
ཏེ ངས་མི་དེ་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་རྫུན་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
སོང་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་འགག་པ་ཡང་མེད་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མེད་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའེ་འགག་ལུགས་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། དབུ་ 
མ་པ་དག་ནེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བྱུང་བ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་དང་། ཞེས་འགག་པ་ཟབ་པ་ཡིན་པས་ 
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དངོས་སྨྲ་བའེ་བློར་མ་ཤོང་བར་འཆད་དོ། །གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པའི་གནད་བསྡུས་པ་ནེ། སྟོང་ཐུན་ལས། གཞན་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་མེད་ན་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་ 
དགོས་པས་གཏན་ནས་མེད་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ 
རྫས་ནི་རང་གི་ངོས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ལ་ 
འདོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་པ་ལ་དེ་ངེས་པར་དགོས་པར་འདོད་པས། 
འཇུག་པར་ཡང་། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇེག་ 
རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག །ཅེས་གསུང་སྟེ། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་རྫས་ཡོད་བཀག་པ་ཡང་འདེ་ཡིན་གྱི། རྫས་གཅིག་ཐ་དད་ 
ཀྱི་རྫས་ཉེར་ལེན་སོགས་ལ་བྱེད་པས་མི་འགོག་གོ །དེའེ་ཕྱེར་རྫས་ 
གཅིག་ཡོད་ཀྱང་རྫས་གྲུབ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་ཡོད་ 
ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཕྱེ་ན། རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བུམ་པ་ནིེ་རྫས་མིན་ཏེ་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སུན་ 
འབྱེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇེག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཀྱི། ཞེས་ 
འཇེག་རྟེན་གྱེ་དངོས་པོ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་སེལ་བ་ཡིན་པས་མི་ 


རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་མེད་ན་ཕམ་ 


པ་གཉེས་པ་ཡང་མེད་པར་ ་འགྱུར་ ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲའོ། །གཞན་ 
དབང་དེ་ལྟར་ཡིན ་དུ་ཆུག་ཀྱང ཐབ ་བཏགས་དང་ཡོངས་ གྲུབ་འདུས་ 
མ་བྱས་སུ་འདྲ་བ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གང་གེས་དབྱེ་ཞེ་ ་ན། སྔར་ 
གྱི་དཔེ་དེས་འགྲུབ་ཏེ། ཐག་ཁྲའི་སྦྲལ་སྣང་དེ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱེས་བཞག་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། སྦྲུལ་གྱིས་རྟོང་པ་དེ་ཆློམ་པ་ཙམ་གྱེས ་མི་འགྲུབ་པར་ 
དོན་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྨོམ་པ་ཙམ་གྱེས་འགྲུབ་ན་ཐག་ 
ཁྲས་ཀྱང་སྟོང་པར་རློམ་པས། དེ་སྟོང་པར་། འགྱུར་ ་དགོས་པ་ལ་མི་ 
འགྱུར་བ་ནི། སྔ་མ་དངོས་པོའེ་གཤེས་སུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། 
འདེར་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་གཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་རྲོམ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ད ང་། ཤེས་བྱ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
སོགས་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རློམ་པ་ཙམ་གྱེས་འཇོག་མི་ནུས་ 
ཀྱང་རྨོམ་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཆོས་ཉིད་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་འཇོག་བྱེད་གཅོ་བོ་འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་གྱིས་ 
སྙོང་པ་སོགས་འཇོག་བྱེད་གཙོ་བོ་ཚུར་མཐོང་གི་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་ 
བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁོད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབསྟེ། སྔ་མ་གང་གེ་ངོར་འཇོག་པ་དེའེ་ངོར་གཞེ་དེ་ཁེགས་དགོས་ 
ལ། ཕྱི་མའེ་སྦྲལ་གྱིས་སྟོང་པའེ་ཐག་ཁྲ་ངེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་དེ་ཡང་ངེས་དགོས་ཤིང་། དེའེ་སྣང་ཆ་ཙམ་ལས་ཟུར་ན་སྟོང་པ་ 
གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོང་ཉིད་ལ་སྤོས་བྲལ་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་མེད་དགག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ༼ཤ༽ 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་བཞེན་དོན་མིན་བཅོམ་ལྡན་ 
དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་བརྟགས་ 
ན་ཆོས་འདིེ་སྨྲགས་མེ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤེར་མདོར་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཞེན་མི་རུང་བའེ་ལུགས་ཡིན་པས། 
ལུགས་འདེར་དེ་ལྟར་ཞེན་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
ལྟ་བའོ། །ལྟ་བ་གཉེས་པོ་འདེ་ལ་ཡང་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་ 
དེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དང་ 
ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་སྐུར་བའོ། །མཚན་ཉིེད་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་མེད་པར་སྐུར་བའོ། །ཞེའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཆ་ཕྱེ་ནས་སྦྱོར་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡང་། འདེ་ 


ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ལ་འགྲེག་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང། ཀུན་བཏུས་ལེའུ་གསུམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་མེ་ལོང་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ལས་གསུངས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒ་ཇི་བཞེན་དུ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ནྣམས་ 
འབྱེད་པ་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཉེ་ 
ཤུཅཱ། ་བརྒྱད་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། མཚན་མར་ལྟ་བ་དང་། བཏགས་ 
པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་རྟོག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་པ་འདེ་གཉེས་ལ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཀྱང་དོན་གྱིས་སྦྱོར་ 
དགོས་པ་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་གྱིས་ཤེས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཏིཀ་ལས། 
མེད་ལྟ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཅིག །དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་བ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེའི་བཏགས་པ་ 
ཀུན་བཏགས་དང་། ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཡིན་པས། འདི་གསུམ་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ནས་མེད་ལྟ་ཞེས་པ་སྤྱི་ 
ལ་སྦྱར་བ་གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཞེས་ 
སོགས་དང་ཆེས་འགྲེགས་ཤིང་ལྟ་བ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་འདེ་ཡིན་ 
གྱི་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དབང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ལུགས་ 
འདེར་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་བས་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བཟུང་དུ་རུང་སྟེ། དེ་རང་མཚན་ཧྱེས་མ་གབ་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བར་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱེ་རང་མཚན་གྱེས་ 
མ་གྲུབ་པ་དང། ཐལ་འགྱུར་བའེ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱེས་ 
མ་གུབ་པ་གཉེས་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཀུན་བཏགས་དེ་གཉེས་གང་དུའང་ 
འཛིན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་རང་ངོས་ནས་ཡོད་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་གཉེས་ཀས་རང་ངོས་ནས་མེད་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ཤེར་མདོས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དེས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་ན་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་སྟོན་དགོས་ལ། དེ་བསྟན་ 
ན་རྟོག་བཏགས་ཅམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་འདེའེ་ཞར་ལ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
དེའི་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའེ་སྒྲས་ཟིན་ཚད་མས་བསལ་བ་གང་ཞིག 


འདེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ རོ ་རེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁེན་ 
གྱི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པ 'འདེའིེ་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ 
ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གོང་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་མཚན་གྱིས་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པའི་བཤད་སྲོལ་ཆེན་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་རུང་བར་ཐལ་ 
བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་སོགས་སྤྲོ་སླའོ། །༼ས༽དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་བརྗོད་ 
པའི་རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། 
མ་འགག་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གསུམ་ག་ལ་དགོངས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་གཉེས་ 


དང་ངྲས་མཚན། བཧང་ 
སྨོས་པ་མཚན་གཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། གཞན་དབང་དངོས་ 
སུ་མ་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །༼ཧ༽ ཁ་ཅིག་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ 
འདེས་ཀྱང་མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་དང་འདེར་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འདྲ་བ་ 
གང་ཞིག །འདེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འདི་སྐྱེ་ 
འགག་དང་བྲལ་བས་དེའི་དགོངས་གཞེར་གསུངས་ལ། སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་པས་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་གཉིས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དེས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་སྨྲ་མི་ནུས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དངོས་སུ་སྟོན་དགོས་ 
པས། དེའེ་ཤེས་བྱེད་ལ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་རུང་ཡང་གཙོ་བོའེ་དོན་མིན་ 
ཏེ། འདེར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པ་གཞི་ལྡོག་གི་ཀུན་ 
བཏགས་གཙོ་ཆེ་ཡི། རང་ལྡོག་གཙོ་མི་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལྡོག་ 
གེ་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དངོས་སུ་མི་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཡང་རིགས་སྨྲ་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ 


ན་རེ། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་གསུང་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་ 
སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཟུགས་སོགས་མ་སྐྱེས་པར་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
སྟོན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ལས་ 
འབྲས་དང་ཐར་བ་སོགས་མེད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། ལས་དགེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་སོགས་འགག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ༼ཨ༽ ཁ་ 
ཅིག་འདེར་མྱ་ངན་ཀུན་ཉོན་དུ་གསུངས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱས་ 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 
ཅེས་ཁྱད་འབྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ་ཀུན་ཉོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་ལུགས་ལ་མྱ་ངན་ལ་ཀུན་ཉོན་མི་ཡོང་བར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གྱེ་མྱང་འདས་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཞེ་བརྒྱ་བར། མདོར་ན་ཆོས་ནི་མི་འཚེ་བར། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་ 


པྷསེ། །འདེར་ཞེ་དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། དེའེ་དར་ 
ཊེཀ་ལས། དེས་ན་མཐོ་རིས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནེ་མདོར་ན་མི་འཚེ་ 
བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཆོས་ནེ། ཆོས་ནྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞེན་ 
གྱེ་མྱང་འདས་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱ་ངན་ 
ལ་ཀུན་ཉོན་བཞག་ནས་མྱང་འདས་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཨིན་ཞེ་ན། འདེ་ནེ་ཆེས་འགྲེག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ནམ་ཏོག་ལས། །དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ནི། །སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཟླ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་ 
གསལ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལོག་པས་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པ་དེའེ་ཕྱིར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་སླིབ་པའི་ཚེ་དེའེ་བདག་ཉིད་ 
དུ་སོང་ན་ནམ་མཁའ་ཡང་གདོས་བཅས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། དེར་མ་སོང་ 
བར་ཐོགས་རེག་བཅད་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་ཀ་ནམ་མཁའ་ཡིན་པ་ལྟར། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དི་མས་སྒྲིབ་ཀྱང་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་རང་ 
བཞེན་ལས་ཉོན་གྱི་སྤོས་པ་དེ་དག་གིས་དཔེན་ཞེང་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 


ཆ་ ཆ་དེ་ ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང ་འདས་ཡིན་ཏེ། མློབ་བའི་ཚེ་མ་ ངན་དེ་རང་ 
བཞེན་ལ་མ་ ཞུགས 'པའེ་ཆ་ནས་རང་ ་བཞེན་གྱི་མྱང་འདས་ །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། མི་སློབ་པའི་ཚེ་མྱ་ངན་དེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡང་སྒིབ་མི་ནུས་ 
པས་མྱང་འདས་དངོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ 
དང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མྱ་ངན་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རང་བཞེན་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་གསེར་གྱེ་རང་བཞེན་ལ་ཞུགས་ 
པའི་བཅའ་མེད་ཅེས་པས་དེའེ་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་བཅཙའ་ཡོད་ 


པ་བཀག་ཀྱང་། སྤྱིར་བཅའ་ཡོད་པ་མི་འགོག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
སེམས་ཅམ་པ་ཡང་རང་བཞེན་དི་མས་མ་བསླད་པའི་འོད་གསལ་བ་ 
ཅམ་འདོད་ཀྱང་། རྟོག་བཏགས་ཅམ་མ་ 'ཡིན་པར་དི་མ་ཁོ་རང་གི་ 
ངོས་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་དེ་དབུ་མ་བས་ ་རང་བཞེན་བསླད་པའེ་ 
ར་ཁ དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་འབྲལ་མི་ རུང་དུ་འདོད ་པའེ་ 
ཕྱིར། སེམས་ཅམ་པས་དེ་ ཨཿ དེ་འདྲ་ 
ཞེག་མ 'བུང་ན སྒྲིབ་པར་ཆོམ་ཙམ་ཡིན་པས 'སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་མི་ 'འགྱུར་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཀུན་ 
ཉོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡེ་མེད་དུ་འབྲོ་བར་འདོད་དོ། །གནད་འདི་མ་གོ་ 
བར་རང་བཞེན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་རེ་བས་གྲུབ་མཐའེ་གཏེང་དཔོག་ 
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ག་ལ་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་དང་ཐེག་གསུམ་འདོད ་པའི་ 
རྩ་བ་ཡང་འདེས་བྱས་སོ། །རལ་གྲིའི་རྩེ་ན་རྣོ་བའེ་རུལ་ཆགས་པ།། 
བརྡར་བ་ཙམ་གྱེས་ཟད་པའི་ལྕགས་ནག་མེན། །སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ 
རྡོ་རྗེའེ་གར་བུ་ནི། །བཅད་ཅིང་བརྡར' ང་ནོན་པོའི་རང་འོད་འཆར།། 
༼ཀེ༽འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་མས་བསླད་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དེ་སྐབས་འདེའེ་མྱང་འདས་ཀྱེ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་འོག་གི་ 
འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་གཞན་དབང་གེས་ 
རྙོང་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཆད་པ་དོལ་བོ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟར་ན། བླའི་ཤད་མ་ཕྱེ་བ་ནམས་ལ་དོགས་པ་འདི་སྐྱ་་ཤིནཏུ་བདེན་ 
པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་བོས་ཡོངས་གྲུབ་གཞན་དབང་གེས་ 
རྟོང་བར་བཤད་པ་ནེ། ལང་གཤེགས་ལས་སྟོང་ཚུལ་བདུན་གསུངས་ 
པའི་ཐ་མ་ས་ཕྱོགས་བུམ་པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་གཞི་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་ 
ྱ་སྟང་གི་ཡན་ནོ། །འདེར་བཤད་པ་ནི་དྲིམ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་ཞུགས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་དེ་གཉེས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ 
གང་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་དྱབེ་མི་རུང་ཡིན་དགོས་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
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མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ངོ་བོར་ཡང་དྲི་མ་ལས་ཉོན་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་སྤོས་པ་ཁེགས་མི་ནུས་ལ། རེགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པ་རིགས་ངོས་དགག་བྱར་དོལ་བོ་ 
བ་མིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདོད་དགོས་སོ། །དེས་ན་དེའེ་སྟོང་གཞེར་ 
ཡང་སེམས་དེ་ཉེད་ཡོང་སྟེ། སེམས་སྟེང་དུ་ཆོས་བདག་བཙལ་མཐར་ 
སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་རྙེད་རྒྱུ་ཞེག་བྱུང་ན་སེམས་སྟེང་གི་ཆོས་བདག་ཡིན་ 
དགོས་ཀྱི་མ་བཙལ་བ་ཞིག་རྙེད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེའེ་མཐར་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཞེག་ལ་ 
ནོར་བསླང་བའི་ཚེ་ནོར་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ན་མེད་ཙམ་བློ་ངོར་འཕེན་གྱི་ 
ནོར་མེད་པ་དེ་ཡོད་པར་འཕེན་དོན་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའེ་ 
ཡོད་པ་བློར་འཕེན་རྒྱུ་ཡང་མེད་པ་ལྟར་རམ། གཟུགས་ཅན་གཞན་ 
མ་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བཏགས་ཙཅམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། སྡུད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་ 
རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཡིན་དོན་འདེ་རྟོགས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། །ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཚེའེ་ལྟ་མགུར་ 
དུ། ༈ཕ་རྒན་བཙལ་བས་ནི་མ་རྙེད་པ་དེ། །མ་རྒན་རྙེད་པ་ཁོ་ཡིན་ 
པར་འདུག་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གནས་ 
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ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦིབ་པའི་དྲེ་མ་ལམ་གྱི་ ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་ཆའེ་ འགོག་ 
བདེན་དེ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་ཁོ་རང་གི་བདག་ 
ཉེད་བསླད་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་གདོད་ནས་ཟད་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་ཆོས་ཉེད་དུ་འཇོག་ 
པ་ལ་དོགས་པ་ཡང་ཆེར་མེད་ལ། སྔ་མ་ནི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ 
ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ནེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ནས་རང་ 
རྒྱུད་པ་སོགས་འགོག་བདེན་ཆོས་ཉེད་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། སེམས་ ་ 
ཙམ་པས་དི་མ་ཟད་པ་ལམ་གྱིེ་རྟོབས་ཀྱེས་ཡིན་ཀྱང་གང་གིེ་ངོར་ཟད་ 
པའི་ཆོས་དབྱེངས་ནེ་ནམ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་གདོད་ནས་གནས་པ་དེ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་སྨྲ་སྟེ། འདེར་ 
ཡང་རྟག་པ་རྟག་པའེ་དུས་དང་ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་རྣམ་པར་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་ཀུན་ཉོན་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་། རྒྱུད་ 
བླ་མར། རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཅུའེ་ནང་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་མེད་ཀྱི་མིང་འདོགས་སོ་སོ་བར་བྱས་ཀྱང་རང་ 
བཞེན་ནམ་ཡང་དྲེ་མས་བསླད་པ་མེད་པས་སྔ་ཕྱེས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བར་གནས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱན་ 
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ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་ཉྟེན་ཡིན་པས། །ཞེས་པ་ལྟར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ 
སོང་བ་དགོས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྔ་ཕྱིས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པས་མདོའི་དོན་མི་རྫོགས་ 
སོ། ༈གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲི་མས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་ 
གསལ་དེ། །དྲེ་མ་ནམས་ནི་ཐོ་བུར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འདེའེ་རང་བཞིེན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་བས་ནས་ 
ནམ་མཁའ་དང་དཔེ་སྦྱར། དི་མ་ཐོ་བུར་བ་སྤྲིན་དང་དཔེ་སྦྱར་ནས་ 
དེ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་ཟད་པ་ལྟར་དྲེ་མ་ཆོས་དྲ་བིངས་སུ་ཟད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་རང་བཞིན་དྲེ་མས་མ་བསླད་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་ལ། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ལེའུ་དང་པོའེ་ཆོས་ཉེད་རྒྱས་བཤད་གྱི་སྐབས་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །ལྲེའུ་བཞི་པར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞེན། །གཉེས་ནི་གློ་བུར་ 
བྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེའེ་གཉེས་ཞེས་པ་དག་མ་དག་ 
གཉེས་ཡིན་ལ། ཞེབ་ཆ་འགྲེལ་བཤད་དུ་གསལ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱེ་ 
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རང་བཞེན་ལ་མ་ ཞུགས ་པ་དེ་ཆོས་ཉེད 'དུ་འཆད་ 'ཚུལ་གཞན་ཡང་། ཡོད་ 
དེ། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་ 'བྱེད་ལས། སེམས་ལ་བདག 'འཛིེན་ 
གྱེ་མུན་པ་བབ་པ་དེའེ་རང་བཞེན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། ཞུགས་ 
ན་བདག་འཛིན་གྱེ་འཛིན་སྟངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་མེད་ཅིང་ 
བདག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བདག་འཛིན་དེའེ་ཞེན་ཚུལ་དོན་གྱེ་རྡོད་ 
ལུགས་སུ་སོང་མ་སོང་ལ་གསུངས་པས། དེས་བཟུང་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པ་དི་མ་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་ཆོས་ཉིད་དེ་མས་བསླད་མ་བསླད་ཀྱི་དོགས་ 
པ་འབྲེལ་མེད་སྙམ་ནས་རང་བཞེན་དེ་ལྡན་མིན་ཞིག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ 
མཐོང་རྒ་ཆུང་བས་བློ་གུ་དོག་པར་ཐད་དོ། །༼ཁེ༽འདེ་ལ་ཡིག་ཆར་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད ་པ་མ་ སྐྱེས་ པཾ 'སོགས་སུ་གསུངས་པའིེ་དགོངས་ 

གཞེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ ན་ཇོ་ནང་བ 'ལ་སྐྱོན 'བསྟན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
གནོད་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནེ། དོན་ དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་བར་ 
བའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་བར་བའེ་ཡོངས་གྲུབ་རང་ 
མཚན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་པས། འདེར་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་བཀྲལ་བའེ་འཁོར་ལོ་ 
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བར་བ་དེར་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གཞན་དབང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེར་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན། གཞན་དབང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ 
རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་དབང་མ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་ཟེར་དོན་མེད་ཅིང་། གཞན་དབང་རང་སྟེང་ན་ 
དེའེ་དགོངས་གཞེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། འདེར་དངོས་སྲུ་དང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ 
དེར་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་གཞན་དབང་ 
མེད་ཅེས་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་བའེ་དོན་ནོ། །འདེ་དག་ལ་དཔག་ན་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གཞན་དབང་ཁོ་ན་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
གཞི་ཡིན་ཚོད་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་མིན་ན་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གཞན་ 
དབང་མ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེར་དངོས་སུ་བསྟན་བྱས་ཆོག་པས། 


ཇོ་ནང་བར་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཡིག་ 
ཚའེ་གསུངས་ཟིན་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་བརྟགས་དགོས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཅིག་འདེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་བའེ་དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཞན་དབང་མ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡོངས་གྲུབ་དོན་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་ཁས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དེར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གའི་སྟེང་ན་གོ་རྒྱུ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་ཡོད་པས། དེ་དགོངས་གཞིར་བཀྲལ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་བུམ་པ་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་དེ་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་བར་ཐལ། 
སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་གཞེར་སྦྱོར་འདོད་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་གཞན་དབང་མ་ 
སྐྱེས་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེར་དངོས་སུུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་བྱས་ 
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པ་ལ། འོ་ན འདུས་བྱས །ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི' ་གཞན་དབང་ཁྱོད་རང་མཚན་ 
གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་སྐྱེ་མེད་ 
འགག་མེད་སོགས་སུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞི ར་དངོས་སུ་བསྟན 


པར་ཐལ། སྐྱེ་སོགས་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་ 
གཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁུབ་སྟེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་ 
པའེ་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དབང་གི་སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཞན་དབང་སྐྱེ་བའེ་ 
སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ༼གི༽དེ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། རྣམ་ 
པ་རྣམ་པ་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། །ཞེས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་བཏགས་པ་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་ཞིང་། འདེར་ཡང་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་དེའེ་ 
དམེགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 


གསུངས་ཏེ། འདེའེ་དམིགས་རྐྱེན་ཞེས་པ་སྣང་བའེ་དམེགས་རྐྱེན་ནམ། 
དམིགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ 
གཅོ་བོར་རང་རང་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་བྱས་ན་དམིགས་ 
པ་དང་ཞེན་གཞི་དང་ཞེན་ཡུལ་སོ་སོར་དབབེ་མི་དགོས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དངོས་སུ་ཡང་རུང་ལ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་ཞེན་ 
གཞི་དང་ཞེན་ཡུལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྐྱང་བ་ནེ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཞེས་པ་དེ་འདོགས་ 
པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ་གོ་སླ་ལ། གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་ 
ཚིག་སྐྱོན་མ་བཀག་ན་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ཆོས་བདག་ 
སོགས་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ནེ། རྒྱ་ 
ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདུ་བྱེད་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དམེགས་པའི་ཤེས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྟེ། དམེགས་པར་བྱ་བའེ་མཚན་མའོ་ཞེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


གཞན་གྱི་དབང་གི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེའོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་དགོས་པ་ལ་འཆད་ཚུལ་གཅེག་དང་། 
མཚན་མ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་བྱས་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
དམ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་བྱ་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་གཉེས་ 
བཀོད་ནས་ཕྱི་མ་བཟང་བར་བཤད་ཀྱང་སྔ་མ་གནད་ཆེ་སྟེ། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་མ་སྟེ། མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རེ་རེ་ཤར་ 
བའི་སྒོ་ནས་ངེས་དགོས་ལ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སྤྱིའེ་རྣམ་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱ་དགོས་པ་ནི་མྱོང་བས་འགྲུབ་པས་ལུགས་འདེར་ཡང་དེ་རང་སྦྱེའེ་ 
དོན་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདྲ་ 
དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཏེཀ་ཆེན་ 
ལས། འདྲ་བ་སྟེ་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་ཤེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་བར་ 
སྣང་བ་དང་། མི་འདྲ་བ་སྟེ་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་གཉེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བློ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
༼ངེ༽སྐབས་འདེར་ཊིཀ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེས་འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་ 
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དབང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་། ་ཡོང་པར་ འདོད་དེ། 
ནམ་མཁའེ་གཞན་དབང་ལ་ནམ་མཁའ་འཛེན ༥པའེ་ཚད་མ་བཞག་པའེ་ 
ཕྱེར། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོས་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྙོང་གཞེ་ 
བདེན་གྲུབ་ཅིག་མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་འ བར་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །དོན་བྱ་དེ་ལས་འགྲུབ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲབུ་མ་པའེ་ཐད་དུའང་འདེ་ཉེད་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱོད་པའིེ་དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བར་གནས་པའི་མཐུ་ 
མེད་པས། གཞན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
ལུགས་སྔ་མས་ཀྱང་སྨྲ་ལ་ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་རྫུན་པས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར། ཚུལ་འདེ་ལ་ 
དབུ་སེམས་གཉེས་ཀ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དང་། དེ་མྱོང་བའི་རང་རེག་ 
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ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། ལྷས་སྦྱེན་ 
འཛིན་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས། 
ལུགས་འདེར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཡང་ 
བཞག་དཀའ་ཞེས་བསོད་གྲགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་བཤད་ལ། 
ཤར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དེ་འཛིན་པའིེ་རྣམ་མཁེན་གྱེ་ཆོས་ 
ཉིད་རྷས་སྦྱིན་གྱི་ཆོས་ཉེད་མིན་ཡང་། དེའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འདོད་ 
དྷེ་རྭས་སྦྱིན་དང་དེ་འཛིན་རྣམ་མཁྲེན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གཉེས་ 
ཀའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། གཉིས་ཀས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་གཉེས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནེ་དེ་ཡིའང་ 
དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། འང་སྒྲའེ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལན་ 
རིམ་བཞེན་བཤད་ན། ནྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ལུང་དོན་ཁྱོད་ལྟར་མིན་ཏེ། དེའེ་ 
དོན་ནི་སྤྱིར་གཞལ་བྱ་ཙམ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མི་དགོས་ཀྱང་། 
རྟོག་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའེ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་རེགས་པ་ཆོས་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་དམེགས་པ་ལ་སྦྱོར་ནའང་། ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། རྟོག་བཏགས་ 
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ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་དེའི་དམིགས་པར་འགྲོ་བ་ལ་རང་ 
མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཁོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ 
ལ་རང་མཚན་ཞིེག་དགོས་པ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་རང་མཚན་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་སྦྱར་བ་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིཀ་ཆེན་ལས། བྲོས་ 
བཏགས་མ་ཡིན་པའི་གཞལ་བྱ་ནེ་རང་མཚན་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སྤྱི་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱ་བའེ་ནུས་པ་རང་སྦྱི་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རང་མཚན་དེ་ཁོ་ན་ལྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ནེ་རང་མཚན་གཅེག་ 
པུ་དེ་ལས་གྲུབ་པས་ཞེས་དང་། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་འདེས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ 
པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་འགྲེལ་གུང་མ་བསླེབས་པར་དྲངས་ 
ན་འདེ་འདྲ་ཡོང་ངོ་། །འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ཡང་རེགས་ཤེས་ 
ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དོན་དམ་དེར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མེད་ 


73 དྲང་ངེས་མཆན། 


མཚུངས་དགོས་པའི་དོན་དུ་གནས་ཚུལ་ཇེ་ལྟར་ཡོད་དབྱོད་པའི་དོན་ 
དམ་དུ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས། ཁྱོད་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
མེད་ཙམ་མིན་ཞིང་། ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་ན་དེའི་རྟེན་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་ཡང་བཏགས་དོན་བཅལན་རྟེད་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཞིག་གེས་མི་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར་ལུང་ 
འདེའི་དོན་དམ་ཡང་ལུགས་རང་རང་གི་དགག་བྱའེ་དོན་དམ་ལ་སྦྱར་ 
བ་མཁས་པ་སྔ་མའེ་བཤད་པ་བཀོད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའེ་འཕྲོར། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་ལ་དེའེ་ཉེན་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས། 
གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །སེམས་ 
ཅམ་པ་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་དོན་དམ་དེར་གྲུབ་པ་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཕྱི་མ་འདེ་དཔྱད་གཞི་ཆེ་སྟེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
ད་ན་ཤེས་པ་དེའིདེ་ཁོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱང་སྒྲ་ཇི 
བཞིན་པར་མི་འདོད་ལས་ཆེ་ཡང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 


དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་མ་ཟད། གཉིས་སྣང་དེ་ 
ཨི་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ 
དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་གཉེས་སྣང་ཞེས་པ་གཟུང་བྱ་ 
ལ་བྱེད་སྙམ་པ་སྣང་མོད། དེ་ནི་གཟུང་བྱ་ལ་བྱ་དགོས་ཀྱང་། གཉེས་ 
ཀའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་བཞག་པར་མི་འགྲོ་བ་འདེས་འཆད་ཚུལ་ 
ཞིག་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྩ་ ་ཤེས་རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་བར། 
མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནེ་འཁོར་བའེ་མཐའ་ཡིན་ཏེ།། 
ཞེས་པའེ་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོང་ཚུལ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནེ། འཁོར་བའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོང་ཚུལ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་དེའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་འྲང་བ་ཞིག་ཚིག་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ 
ཚུལ་གཅེག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་ཕྱེའེ་ཡུལ་དང་ནང་ 
གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་མཉམ་ཡིན་ 
པས། གཉེས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དེ་གཉེས་ཀའི་སྟེང་དུ་གནས་ཚུལ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་བྱ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་ 
རོལ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་རྫས་གཞན་བཀག་ནས། དེའེ་ 


དོན བསྡུར། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ ཀྱང་། །གཉེས་ཀའང་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱེར་གཉེས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ 
ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས འབྱུང ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལྷས 'སྦྱིན་ 
དང་དེ་འཛིན་པའི་ནམ་མཁྱེན་རས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པ་གཉེས་ཀའི་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་རྩོད་པ་གཞི་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྟོང་པ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའེ་གང་ཟག་ 
གི་སེམས་ད ང་རྫས་གཅིག་ཏུ་མེ་འགྲོ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་ 
པ་ཟུར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །༼ཅེད༽འདེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ཡིག་ཆར་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནའི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་བྱ་ 
རེ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མེད་རྒུའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་མི་བྱེད་ 
ཅེས་སྟོན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་ཁོ་ནའེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་བསམས་ནས་འདེར་མེད་རྒྱུའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཅེས་པའི་ 
མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ཟེར། ཡིག་ 
ཆའི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་། སྐབས་འདེར་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཅིག་ 


ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་པ་ 
དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞན་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ཅེས་དེ་ཡིན་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཞེག་གསུངས་འདུག་ཀྱང་དགོངས་ 
པ་བཙལ་ན་འདེའེ་མེད་རྒྱུ་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མེད་ 
རྒྱུ་དེ་ཡང་ཡོང་ཡང་དེ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ངོས་བཟུང་བའི་ཞར་བྱུང་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བའེ་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉེད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས། སྟོན་པ་པོའེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཆ་ནས་འདེ་ 
གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུ་ལ་ཆོས་བདག་མི་ཡོང་བར་ཐལ། ཁོ་ནའི་སྒྲས་དེ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མི་ཡོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཁྱོད་ལྟར་ 
ན་ཇོ་ནང་བ་ལ་སྐྱོན་སྟོན་མཚམས་ཡང་མི་འགྲེགས་པས་གསུང་འདེ་ 
དག་དཀྲུགས་མི་རུང་ངོ་། །ཇོ་ནང་བ་ལ་སྐྱོན་སྟོན་མཚམས་ཀྱི་གནད་ 
ཀྱང་འདེ་ན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་ 
བ་ཞིག་བཞག་པ་དེ་ཤེར་མདོའི་སྐབས་སུ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་བདེན་ 
མེད་དུ་གསུངས་ཟེར་མི་རུང་བས། དེ་ལ་ཤེར་མདོས་སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
མེད་དུ་བསྟན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་འདེ་ལྟར་ཤེར་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 


ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་བྱའེ་ 
བདག་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ལ་ཁྱབ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དགག་བྱ་དེ་བཅད་ཙམ་གྱི་ 
མེད་དགག་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཇོ་ནང་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་རྒྱུའེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་ 
སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའེ་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆེས་པ་ཉིད་ཆོས་ལ 22 
མ་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འགོག་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་དམ་དེ་གཅོ་བོ་ཆོས་བདག་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་དངོས་ 
ལ་བཤད་པ་མེ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཇོག་ཚུལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་འདིའེ་དོགས་གཅོད་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ༼ཆེ༽འདེར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བར་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་འབྱུང་བས། གསུངས་སོ་ཟེར་བ་དེ་མདོ་རང་ཉེད་མིན་ ་ནམ། 
དེ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ ལྟར་སྦྱར་བ་ཡང་མདོ་ཡིན་པས་ཚིེག་མ་འབྲེལ་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ཚིག་ཡིན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་མདོ་མི་གཅིག་སྟེ། སྦྱར་ཞེས་པ་དྲེ་ཞུས་ཀྱི་ལན་དུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཚེ། དོན་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་རང་སྟེང་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 'འཇོག་ཚུལ་རེ་སྦྱར' ཡོད་པ ་པས་ལན་ 
གྱི་ཚིག་དེ་ལ་བྱེད་ཅིང་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་བདག་གིས་གོ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚིག་ 
འདེས་གསུངས་པ་ལ་བྱེད་པའིེ་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞེ་ནས། ཁམས་ 
བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་རང་རང་སྨོས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་དེ་བཞིན་ལགས་སོ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ལ། སྡུག་བདེན་ལ་གཟུགས་ཕུང་གི་སྐབས་ 
སུ་གསུངས་པ་བཞེན་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མདོ་ལས་ 
རྒྱས་པར་བཀོད་ཡོད་པས་འདེར་ཡང་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་ལ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞེག་ཡོད་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དང་གོང་དུ་ཡོངས་ 
གྲུབ་སྟོན་པའེ་མདོ་གཉེས་ལ་ཚིག་ཟུ. ར་ཙམ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་སྔར་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ཆོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཞེས་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་ཅིེ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་ལོག་ཉོག་འགོག་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། ཇོ་ནང་བ་སོགས་ཀྱེས་ཆོས་ལ་ཆ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 
གཞན་གྱེས་སྟོང་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མདོ་ལས་གོང་འོག་གང་དུ་ 


ཡང་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་གཟུགས་ཕུང་ནས་འདེའེ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
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གི་ངོ་བོ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་འདིའེ་མཇུག་དེ་མ་ཐག་འགོག་ལམ་གཉེས་ཀྱང་སྨོས་པར་འགྱུར་ 
བས་ཀུན་བྱང་གང་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཇོག་ཚུལ་ཁྱད་མེད་པར་ 
གོ་བའི་ཆེད་དུ་མི་འཆུག་པའེ་གཟེར་བཏབ་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ 
རྗེ་བླ་མས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ཇེ༽འདེའེ་ 
ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་ཚུལ་ཡང་ཀུན་མཁྱྲེན་ཆོས་འབྱུང་གིས། གཞན་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་བྱས་ནས་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་གི་འཇོག་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་བཀག་པས་རང་ལུགས་ཚུལ་དང་ལུགས་ཞེས་པ་དེ་དངོས་མིན་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་འདྲ་བའེ་ཆ་ནས་དེར་བཏགས་པ་ཞིག་ལ་འཇུག་པས། 
འདེར་ཡང་གཞན་དབང་དངོས་མིན་ཀྱང་རང་གི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་དེའེ་ 
སྙོང་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེར་བཏགས་ཏེ་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་པས། 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའིེ་གཞན་དབང་ཡིན་པར་འགྲུབ་ཞིང་དེར་མ་ཟད། 
གོང་དུ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་རང་ 
ཉེད་གཞན་དབང་དང་། བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་སུ་འཇོག་ 


ལུགས་སོགས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་གཟུགས་ཕུང་དང་འདྲ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། འོག་ཏུ་གནོད་འཇོམས་མཁན་པོ་འགོག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉེད་ 
གསུམ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་བྱས་ནས། སྟོང་གཞི་རྣམ་བརྟགས་དགག་ 
བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ལ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་དགོས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་བསྟན་པས་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་ནམ་བརྟགས་ཀྱེ་ནམ་མཁའ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གྲུབ་ན་ 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། དབྱེག་གཉེན་ 
གྱེ་དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནེ། 
གང་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་སུ་རྣམ་ 
པར་རོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཟུགས་ 
སུ་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་འདེས་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བསྟན་པར་བློ་བརྟན་གྱིས་བཤད་པས། ཡི་གེ་ཡང་ 
བའི་སྔོན་འཇུག་དང་ར་མགོ་ཡོད་པ་འདེ་བྱེད་དགོས་ལ། ནམ་མཁའ་ 
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ཡང་ནམ་བརྟགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པར་འདེས་གསལ་བར་བསྟན་ 
ཏེ གང་ལ་འདེར་ནི་ནམ་མཁའོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ 
རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་ 
དུ་མེད་ཀུང་། དེའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་གི་ལུང་དྲངས་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་གཅིག་བཤད་ 
དུ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ལ་དེ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ནམ་སྭཊའ་གཞན་དྲ་བང་དུ་ 
བྱས་ནས་དེའེ་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། 
ནམ་མཁའ་ལ་གཞན་དབང་དུ་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་བཤད་ཚུལ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གཅིག་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
བྲམ་ཟེ་བུ་སྣ་ཉག་ཆོས་ཅན ཁྱོད་སེང་གེ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སེང་གེར་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲེག །གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ 
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ཚུལ་ ཡོད་ ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དབང་ལྟ་བུ་ ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
༼ཉེ༽འདེར་ ་ཤུགས་ལ་གནས་ །པའེ་དོན་ཞེས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་ ཤུགས་ 
བསྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། གྲུབ་དོན་གྱི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་པའང་མི་རུང་ 
སྟེ། དྲང་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇྡེ་བཞེན་པར་ཞེན་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་གཞིའེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་ལས་ལྷག་པའི་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྲུབ་དོན་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདེར་དྲང་པའི་དོན་ཞེས་པའི་ཆིག་ཙམ་བྱུང་ཡང་དྲང་ 
དོན་ཡིན་མིན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་དོན་ཡན་ལ་མ་བྱུང་བས། འདེར་ཤུགས་ 
ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདེ་དང་འདེ་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་ཅེས་མདོ་ 
སྡེ་སོ་སོར་བཟུཿ ང་ནས་དང་ངེས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་མིང་སྦྱར་ཏེ་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ཚིག་ལ་མི་གསལ་བས་གྲུབ་དོན་འདེར་འཁོར་ལོ་སོ་སོའེ་ཐ་སྙད་ 
དང་། དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་གང་གི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་ན། དུས་ཀྱི་རིམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཚིག་གི་ 


གཅོད་མཚམས་འདི་ལས་ལྡོག་སྟེ་གཉེས་དྲང་དོན་དང་། གཅེག་ངེས་ 
དོན་ཡིན་པ་དེ་སྔར་བཤད་པའིེ་ ཤུགས 'ཀྱིས་ཤེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་ 
པ་ཐལ། གཉེས་དྲང་དོན་གཅིག་ངེས་དོན་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་པའིེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ཞིག་ཤེས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་གཉེས་དང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་མ་གསུངས་པར་མདོ་སྡེ་གཉེས་ཞེས་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། མདོ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་བྱ་དྲང་ངེས་སོགས་དངོས་ 
སུ་གསུངས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་སོ་སོའེ་ཐ་སྟད་སྔར་དངོས་སུ་བཤད་པ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཅམ་སྐྱབས་སུ་མ་བྱས་ 
པར་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་ཡང་ད་དུང་གཟུར་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཆོས་འཁོར་དངོས་ལ་གསུངས་པ་པོ་ 
དང་། དུས་དང་། ཡུལ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་། བརྗོད་བྱ་གང་ལ་ 
བརྩམས་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེ་བ་དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
རྣམས་རེམ་བཞེན་དཀྱུས་ན་གསལ། ༼ཏེ༽གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་ 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྨོས་པ་དང་། སྔོན་ལྷར་གྱུར་ཞེས་པ་ནས་ 
བསྐོར་ཏེ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གཉན་སྟོན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མ་བསྐོར་བ་ཞིག་བསྐོར་ཞེས་ 
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པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྟན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 
འདེར་སྔོན་ཞེས་པ་སྟོན་པ་འཇེག་ཉེན་དུ་མ་བྱོན་གོང་ལ་བྱེད་ཀྱི། མདོ་ 
དེ་གསུངས་པའི་སྔོན་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱང་། མ་བསྐོར་བ་ཡང་ཚངས་ 
པ་སོགས་གཞན་གྱིས་མ་བསྐོར་བ་ལ་བྱ་ཡི་སྟོན་པས་སྔར་མ་བསྐོར་ 
བ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ན། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ཡང་སྦྱོར་དགོས་ 
པ་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲེ་ལས། ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
འཇེག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་སུ་ཡང་ 
རུང་བས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འཇེག་ཉེན་ན་བསྐོར་བར་མེ་ནུས་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོར་ཐལ། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་གསུངས་པའི་སྔོན་ལ་མ་བསྐོར་ 
བའེ་ཕྱེར་ཏེ། འདེ་ཐུན་མོང་གི་བཤད་པའིེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
གང་ལ་བརྩམས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་། གོང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ངྲེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གཉེས་ 
མི་གཅིག་སྟེ། ཕྱི་མ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། སྔ་མ་ནེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལྔ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལྔ་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ 
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མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་རང་ 
གི་སྐབས་ཀྱི་མེད་རྒྱུ་རེ་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་དགག་བྱའེ་བདག་ 
གཅིག་པུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོར་བའེ་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ 
ལྔ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
མེད་ཚུལ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་འདེར་སེམས་ཙམ་ 
གྱི་རང་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་བའི་སྒྲས་ 
ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བར་བའི་སྒྲས་ཟིན་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ༼ཐེ༽ འདེར་ 
ཟེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་ནེ། ཁ་ཅིག ཆེད་ 
དྲུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རེགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། 
རྟོག་གེ་སྣང་བར་འདེའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དབང་ 
པོ་རྟུལ་བས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་ཡང་དཀྲེ་ནུས་ལ། བར་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་ནོ་བས་དཀྲེ་མེ་ནུས་པ་ལ་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ 
ནི་ཡང་དག་བདེན་པ་དང་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ནི་འདེའེ་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གའེ་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་གོ་བར་ནུས་པས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 
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ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ཉི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་ 
བསྟན། རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པ་ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་ 
བར་བ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན། དེ་ལྟར་ཆ་མ་ཕྱེ་བ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་ 
བསྟན་པས་ཐ་མ་རང་ཉེད་ངེས་དོན་དུ་གོ་བའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་ཞེས་པའིེ་ 
ཉེ་ཚིག་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཡིག་ཆར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས་ 
གསུངས་པ་ལེགས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་ཚེ་བསྐོར་ 
བཞེན་པ་འདི་ནེ་ཟེར་དགོས་པས། ལང་གཤེགས་སོགས་ཡོང་དོན་མེད་ 
ཀྱང་། བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདེ་ནེ་ 
ཟེར་དགོས་པས་རང་དང་སྟོན་ཚུལ་མཚུངས་པའི་མདོ་ལང་གཤེགས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོང་སྟེ། གྲུབ་དོན་འདེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའེ་ 
ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གུབ་དོན་ཡིན་པར་ཡིག་ཆ་ལས་སོ། ༼དེ༽། 
ཝེན་ཚེག་གིས་སྐབས་མཆེས་པའི་དོན་བཤད་པ་འདེ་ནེ་འོག་ཏུ་སྐབས་ 
མ་མཆེས་པ་ལ་བཤད་པ་གཉེས་བྱས་པའི་སྔ་མའིེ་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་སྣང་ 
བས་རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། བླ་ན་མཆེས་པའི་དོན་དང་ཟློས་པའེ་ 


ཡྱེར། ལྷག་མ་གསུམ་ནེ་བླ་ན་མ་མཆེས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྡོཐ ལྡོག ཕྱོགས་སུ ་སུ་ 
སྣང་ལ། བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སོགས་གསུམ་གྱེ་དོན ་དང་། སྐབས་མ་ 
མཆིས་པའི་བཤད་པ་ཕྱི་མ་རྗེས་ཀྱང་རང་ལུགས་སུ་མཛད་པས་འདི་ 
གསུམ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རུང་སྟེ། རྗེས་བཤད་ 
པ་ཟུར་དུ་མཛད་པ་ཡང་འདི་ཉིད་གོ་བདེ་བར་བྱས་པའོ། །འདེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཝེན་ཚེག་གེས་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་ 
བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ 
དོན་ལ་རོད་པ་སྨྲ་བ་པོར་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་མི་ཡོང་བའི་ཕྱེར དེར་ཐལ། 
འདྲེ་སྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་མི་རུང་ཞེས་རྩོད་པ་འགོད་པ་པོར་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་མི་ཡོང་བའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩོད་ཅེས་པ་དེ་མི་འཐད་ཅེས་རྩོད་པ་མིན་གྱི། དེ་རང་ལུགས་ 
སུ་འཐད་པ་གཞེར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་ 
སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མདོ་སྡེ་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་སོཿ སགས་ནང་བན་ཚུན་ 
རྩོད་པ་འབྱུང་བའེ་དོན ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ནག་འགྲེལ །ཆེན་ལས། སྡེ་ 
བ་ཉི་ཤུ་བོ་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་གནས་སུ་ ་སུ་འགྱུར་པ །ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའེ “ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་འདེས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མི་སྟོན་ཞེང་ཡོཿ 'ཡོད་པ་བསྟན་པས་དྲང་དོན ་དུ་བཤད ་པའང་མི་རུང་ 
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བར་ཐལ། ཡོད་པ་བསྟན་པས་ དང་དོན་ དུ་འགོ་ ཐོ་དོན་མེད་ལ། སྟོང་ 
ཉེད་མ་བསྟན་པས་ དྲང་དོན ་དུ་བཤད་ན་སྐབས 'འཆོལ་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་མཁུད་ཅིང་ཡོད་པ་ 
སྟོན་པ་དང་། བར་བ་ལ་ཡོད་པ་མཁྱུད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་ཞེས་ 
བྱུང་བས། སྔ་མའེ་དོན་ཡང་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པ་མཁྱུད་པ་སྟེ་སྦས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་གྲུབ་ 
ཅེས་པའེ་ཚིག་མཉམ་པར་བཀའ་བསྩལ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྟོང 
ཉིད་ཀྱང་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཤད་པའེ་ལུགས་ལས་ 
ལོགས་སུ་བྱས་པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་བྱའམ་ 
དཔྱད། ༼ནེ༽ སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པའི་བརྗེད་བྱང་ལས། 
བར་བ་འདེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཐ་དད་པར་སྟོན་པའེ་ 
ཕྱེར་ངེས་པའིེ་དོན་མ་ཡིན་པའོ། །ད་དུང་ཐེག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
གོང་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་དག་དང་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་དག་དང་འཐབ་ཅེང་རྩོད་པར་གྱུར་པའོ། །ཐེག་ 
པ་གཅེག་གིས་རྣམ་པར་འཇེག་པའི་ཕྱེར་རྒོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། འདེས་ནེ་ཐེག་པ་ཆུང་ 
ངུ་བ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚུངས་ཤི ང་འབྲས་བུ་ 
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མཆུངས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དོན་དམ་པ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་མཆོག་ཏུ་མྨད་དུ་བྱུང་བ་དོན་དེ་ 
ལས་ཐག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རྩོད་ 
པ་མེད་པའོ། །ཅོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞིག་ཏུ་མེད་པའོ། །གཞིག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། དོན་ནེ་བར་བས་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐེག་པ་གཅིག་པུ་ལས་མ་བཤད་པས་དྲང་དོན་ 
སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རང་ལམ་གྱི་སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་ 
པར་ཟད་པའི་རྣམ་གྲོལ་མི་མཚུངས་བར་ཐེག་དམན་གྱེ་ཞེ་བ་ཉི་ཚེ་བར་ 
བཤད་པའི་དྲང་བའེ་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་བརྗོད་བྱ་རྫོགས་པའི་མདོ་གཞན་རང་ 
གི་གོང་ནའམ་བ་ན་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སོགས་ལས་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་མཐུན་པས་རྩོད་པའི་གནས་དང་། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་གསུམ་སྟོན་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འཇིག་ 
པས་སྐབས་མཆེས་པ་དང་། ཐ་མའི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་ལས་ 
ལྡོག་པར་སྣང་ལ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་བར་བྱ་བ་ཞེས་ 


པ་འདེས་རིགས་ཅན་གསུམ་གས་འདེ་ལ་ཆེད་དུ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཐར་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བའེ་ཚོད་དུ་སྣང་ངོ་། །༼པེ༽སྐབས་མེད་པའི་སྔ་ 
མ་ནེ་སྐབས་མེད་ཅེས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉེས་བྱས་པའི་སྔ་མ་ཕྱིས་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་དོན་མདོ་ 
འདེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་ལ་འཇུག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ན་བླ་ 
ན་མ་མཆིས་པ་དང་ཟློས་པས་རང་ལུགས་མ་མཛད་དོ། །ཡོད་མེད་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་ཞེས་པའི་ཡོད་མེད་ནེ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་ལས་རེ་རེ་སྦས་ནས་རེ་རེ་ 
ཙམ་བསྟན་ཀྱང་། འདེར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྱེ་ནས་ 
ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པར་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། ལང་གཤེགས་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་ 
འདེབས་པའེ། །མཐའ་ལ་ཏོག་པ་རྣམ་པར་བརླག། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞིང་། དབུ་མ་པས་འདེའེ་ཀུན་བཏགས་དགག་བྱའེ་དོན་དམ་ལ་ 
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བྱས་ནས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་ 
དུ་འཇོག་ཅེས་པ་དོན་ལ་ཆ་འབྱེད་པར་མངོན་ནོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ལེགས་ཕྱེའེ་ཆོས་འཁོར་ལ་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་མེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། མློབ་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འབྲོ་བའི་ཕྱེར་སོགས་སྒྲ་སྟེ་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་ཡིན་པས་ 
མ་སྤོས་སོ། །༼ཕེ༽ འདེ་ལ་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། མདོ་དེའི་སྒྲཇི་ 
བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བ་ན། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདྲེན་དགོས་ 
པར་མཐོང་ནས་དགོངས་གཞི་ཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱེ། དགོངས་ 
གཞི་གཞན་དུ་འདྲེན་དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་མི་རུང་བ་སྒྲུབ་མི་རེགས་པས། འདེར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བཀོད་པ་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན་དོན་སྨྲའེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
མཐོང་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འཐད་ལྡན་དུ་གོ་ནས་དེའེ་རྗེས་དོན་སྨྲའེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མཐོང་བ་མིན་པ་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་བཅོས་མིན་སྐྱེས་ནས། 
གཟོད་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་འདེར་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་ནི། དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐ་ 
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རོལ་པོ་ཁ་ཅིག་འདིེ་སྙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་པོ་དང་། ཆ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་པོ་གཅེག་ཡིན་པས། གཅིག་ 
གི་སྒྲས་ཟིན་ཁས་ལེན་ལ། གཅིག་ཁས་མི་ལེན་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ཕྱི་ 
མ་ཤེས་བྱེད་དུ་རུང་ན་སྔ་མ་ཡང་ཤེས་བྱེད་དུ་རུང་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཁྲུལ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་བདེན་ 
ཡང་སྟོན་པས་ནི་མཁྱེན་བཞེན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རང་ 
ལུགས་གཅིག་དང་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་ཡིན་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ 
འབྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འབྱེད་པ་ཡང་རིགས་པས་འབྱེད་དགོས་ 
པས་མཁས་པས་མཐའ་ཆོད་པར་དཔྱད་ན་རྩོད་པ་མི་འཇུག་པ་ནི་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པས། མདོ་དེ་གཉེས་ཀྱེ་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཡང་འཐད་མི་འཐད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་རུང་ངོ་། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ 
མཁས་པ་མེད་པར་ཐལ། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་དུ་མི་རུང་ 
ཞེས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། མཁས་པ་ཡོད་ཀྱང་བརྟགས་པ་ 
མཐའ་ཆོད་པར་བྱས་པ་མེད་པར་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་མཁས་པས་བརྟགས་ན་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་མ་བཤད་ཁ་མི་གསལ་བའེ་ 
དབང་གིས་རྩོད་པ་མེད་པས་ ད་པའི་གཞིའེ་གནས་མེན་པ་ལགས་ཀྱེ། 
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དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ལྟ་བུས་མི་འཐད་ཅེས་རྩོད་པ་མེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ། །བེདའདེ་ 
དག་གི་དོན་དུ་བསམ་ནས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའི་གོང་དུ་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་གཉེས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་ཞེས་པའི་ཆིག་ཡང་ཡང་ 
བྱུང་བ་ལ། འོ་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། དེའེ་ནང་ནས་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མིན་ཏེ། ལྔ་སྡེ་ལ་ 
ཤམ་ཐབས་ཟུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དུས་དང་ 
པོར་ཡང་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིེས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དོགས་པ་གཅོད་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའེ་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་ 
དོན་མིན་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ལ་བསླབ་བྱ་ཙམ་སྟོན་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་ཅི་འདུག། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའེ་གྲུབ་ 
མཐར་རྗེ་བླ་མས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའེ་མདོ་ཡིན་ན་འཁོར་དང་ 


པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་གིས་དོགས་ནས་གསུངས་ཞེས་ལུང་འདེས་ 
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དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོས་མ་ཁྱབ་པར་ 
བསྟན་གསུངས་པ་ཡང་མཁས་པའིེ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་མིན་གསུངས་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མིན་ 
པ་ལ་བྱེད་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཙམ་ལ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཞིག་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་འདེར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཞེས་སྨོས་པས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་བསྟན་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ལ་འདེར་བསྟན་གྱི་དེས་ཁྱབ་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ༼མེ༽ཞེས་ 
པར་མཐའ་གཉེས་ལས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ 
པ་རྣམས་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞེ་ཡིན་གྱེ་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་སྟོན་ཚད་ལ་སྐབས་འདེར་དྲང་ངེས་དངོས་སྲུ་འབྱེད་ 
པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་གཅིག་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་ལ། ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཚིག་ལ་ཆ་འབྱེད་དོ་ཟེར་ནས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀུན་གཞེ་རྟོན་པའེ་ལུང་རྣམས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ 
ཕྱེའེ་ཆོས་འཁོར་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཁེགས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ལུང་ འདེ་བོ་ 
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གྲོས་ཡངས་པའི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ལྲེའུ་དེ་ལེགས་ཕྱེའེ་ཆོས་འཁོར་ 
དུ་བཤད་པ་ཡང་མེད་དོ། །ལུང་འདེ་ལེའུའི་ནང་ནས་ཟུར་དུ་བཀོད་ 
པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལེའུ་རིལ་པོ་བརྗོད་བྱ་ཀུན་གཞེ་རྟོན་པར་མཚུངས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་ཆ་འབྱེད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་སྟེ་འཕགས་ 
སེང་དང་ལེགས་ལྡན་མ་གཏོགས་པ་ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ཆ་འབྱེད་པར་གསུངས་པ་དོན་ལ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ 
མཐའི་རྣམ་བཞག་འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། ལང་ 
གཤེགས་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱན་སྟུག་མདོ་སོགས་དོན། །གཅོ་ཕལ་ཆ་ 
གཉིས་རིམ་བཞེན་དབུ་སེམས་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༼ཅེ༽དེ་ལ་གཞན་ལུགས་གཉེས་བཀོད་པའི་སྔ་མ་ནེ་དོལ་བོ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཉ་ཕྲུག་ཀུན་དགའ་དཔལ་སོགས་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་ 
སྟན་པའི་མདོ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་མཁན་ནམས་ཡིན་ལ། 
གཉེས་པ་ལྟར་འདོད་མཁན་ཡང་བོད་སྔ་མ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཡར་ 
འབྲོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནེ།། 
ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་ཆེན་ཆོས་པད་དཀར། །དེ་སོགས་ཁྱབ་བྱེད་དབུ་མ་ 
ཆེ། ༈ཟབ་ཡང་རྩོད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། ཆོས་ 
འཁོར་ལན་གཉེས་ཞེས་དང་། འབྱུང་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་བར་བར་འདོད་ 


དྲང་ངེས་མཆན། 96 


ཅེ་ན་བདེན་མོད། གཞུང་འདེའིེ་དོན། ཐེག་ཆུང་གཅིག་ཤོས་གཉེས་ 
སུ་འདོད། །དཔེར་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གཉེས་བཞེན། །ཞེས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་སྐས་ཀྱེ་གདང་བུ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཐོ་སྟེ། དེའེ་ཕྱེར་ཤེར་ 
མདོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ལ། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་སྙེང་པོ་རྟག་བརྟན་ 
སྟོན་པའེ་མདོ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མིན་ཏེ། རྟག་བརྟན་བཤད་པ་ 
དྲང་དོན་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེར་མདོ་རང་ཉེད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་བར་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། དེ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པར་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། འདེའེ་གཉེས་པ་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གཉེས་པ་མིན་ 
གྱེ། ཐེག་པ་དམན་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་ཐེག་ཆེན་པའིེ་ཆོས་འཁོར་ 
གཉས་སུ་ཕེ་བའི་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་ 
སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉེས་ཀྱང་རུང་།། ཞེས་པའི་སྡེ་སྣོད་གཉེས་ 
པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་གཉེས་པ་མི་དགོས་པ་བཞེན་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅིང་། དོལ་པོ་བ་ཚིག་ངན་གྱིས་ཚར་བཅད་མོད། དགོངས་ 
འགྲེལ་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་སྟོན་པའེ་མདོར་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ 
ནས་ཐོག་ཏོག་དང་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་བྲེས་པའེ་ངལ་བ་བྱས་པ་ནེ་ 
རལ་གྲེ་དགྲ་ལ་ཤོར་ཏེ་ཤུབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཔའ་སྐད་འདོན་པ་དང་ 


འད་བས་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འདེའེ་འཁྲུལ་གཞི་ཡང་སྙེང་པོ་ 
རྟག་བརྟན་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཕྱེ་བས་ནོངས་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་དང་། སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཡང་སྔ་མ་ཐལ་ཆེར་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་མོད། སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་ 
སྟོན་པའི་ཚིག་རྣམས་དེ་ན་མི་འདུག་ཅིང་། ལང་གཤེགས་སུ་མདོ་ 
དེའེ་གསུངས་ཚུལ་བཀོད་པ་དྲངས་པ་མ་གཏོགས་མདོ་རང་ཉིད་བོད་ 
དུ་འགྱུར་བ་མི་སྣང་ངོ་། །ཤེར་མདོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའེ་བཤད་ 
ཚུལ་གཅིག་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། དེའེ་བརྗེད་ 
བྱང་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་མདོའི་ངོས་འཛེན་དཀྱུས་དང་མཐུན་ལ། སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
བསྟན་པའི་བརྗེད་བྱང་ལས། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ 
་ནེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའེ་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ། །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མདོ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། ཆུང་ངུ་ནེ་མིན་ནོ། 
།ཞེས་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་ལ། ཤེར་མདོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་ 
པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་དུས་གཉེས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
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འཁོར་ཡིན་པ་ལ་བྱ་ཡི། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་དོན་མིན་ནོ་ 
ཞས་འདོད་པར་ཝེན་ཚེག་གིས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདེས་ཤེར་ 
མདོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་བཤད་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུམ་ 
པ་འདེ་ནི་སྨོས་པའི་གསུམ་པ་དུས་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་ 
དགོངས་པ་ལེན་གྱེ། འདེ་ནི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་གསུམ་པ་དེར་སྔོན་ 
གསུངས་པའི་མདོ་ཞིག་འཇོག་ཅེས་བསྟོན་མི་འདེང་ངོ་།། དེ་དག་གི་ 
དོན་བསྡུས་ན་མདོ་འདེའེ་དགོངས་པ་ནེ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ཆ་ཕྱེ་མ་ཕྱེའེ་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། དུས་འདེ་དང་ 
འདེའེ་ཚེ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ནོ་ཞེས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེའེ་ཕྱིར། དོལ་པོ་པ་དང་ཡར་འབྲོག་པ་སོགས་ཀྱེ་བཤད་ཚུལ་དེ་ 
ནི་དྲེ་ཞུས་སོགས་སུ་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མཉམ་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེས་དྲི་བ་ 
དང་། ལན་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའེ་ 
སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གེས་དུས་འདིའེ་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དྲང་ 
དོན་དང་། འདེའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་འདེའེ་ 
དོན་དུ་བསམ་ནས་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཚད་ངེས་དོན་ཡིན་མེན་ 
རྩོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་དུས་དང་པོར་གསུངས་ 
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པ་དང་བར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཅེ་ལ་དགོངས་ཟེར་དགོས་པ་ལ། མདོ་ 
ལས། དེའེ་ནང་ནས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་པ་རེ་ 
དམེགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་དྲིས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གོང་དུ་དེའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་སོ། ༼ཆེ༽།འདེར་དོན་དམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནི། བསྡུ་བ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉེས་སུ་མེད་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། རྟོག་གེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། དེ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ 
ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞེན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཀུན་ཏུ་འདྲེ་བས་ཞེས་པ་ནས། ཟབ་མོ་བྱེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ། །བརྗོད་མེད་གཉེས་མིན་རྒྱལ་བས་བསྟན་མཛད་ཀྱང་། །བྱེས་ 
པ་འདེ་དག་གླེན་པ་རྣམ་པར་རྨོངས། །སྨྲ་བའེ་སྤྲོས་ལ་དགའ་ཞིང་རྣམ་ 
པར་རྨོངས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུའི་ 
ཚིག་ཡོངས་རྫོགས་དྲངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་གེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ 


འདས་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་བྱེད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱེས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྟོག་གེ་ཀུན་ 
ལས་འདས་མཚན་ཉེད། །ཅེས་པའེ་བར་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལྤེའུ་ཐར་ 
ཆགས་སུ་དྲངས་ཤིང་། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ལས་ 
འདས་པའིེ་མཚན་ཉེད་འཆད་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གིས་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉེད་ 
ནེར ༈གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའེ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བར་ལྤེའུ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ 
ཉེད་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་བ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་དེ་ནེ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ 
ཏུ་རོ་གཅིག་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་གསུངས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་ 
རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་རྫོགས་པར་དྲངས་སོ། །གཞུང་ལས་མཚན་ཉིད་ 
དང་པོ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ་སོ་སོ་ནས་སྨོས་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་བལྟ་བར་བྱ་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་དོན་དམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
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དེའ་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱེ། བསྡུ་བའེ་ཚིག་དངོས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །དོན་དམ་པའི་ལེེའུ་ནམས་ཞེས་མང་ཚིག་གིས་སྨོས་པ་ཡང་ 
ལྤེའུ་འདེ་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའེ་མཚན་ཉིེད་ལྔ་བཤད་ 
པས། བཞི་ཀར་དོན་དམ་པའི་ལྤེའུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་ 
སོ་སོའེ་མཇུག་ཏུ་ཚིག་བཅད་རྐང་པ་བཞེའམ་བརྒྱད་རེ་འབྱུང་བ་ལེའུ་ 
དེ་དང་དེའེ་དོན་བསྡུ་ཡིན་པས། འདེར་ཡང་བཀོད་ཡོད་དོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་འདེར་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་ཀྱང་བསྡུ་བ་རང་ལས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལྷ་བོ་གྲོས་ཡངས་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལེན་པའེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ལེེའུ་ 
དང་། གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ནེ་ 
རབ་ཤེས་ན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་ནི་རབ་སྤོང་འགྱུར། །ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་ནེ་རབ་སྲངས་ན། །ཤེན་ཏུ་རྣམ་དག་མཚན་ 
ཉེད་རབ་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དྲངས་པ་གཉེས་ཀ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ 
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ལྤེའུ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་མགོ་ 
ནས་ཐར་ཆགས་སྲུ་དངས་པ་ལྭ་བོ་གོས་ཡངས་པའི་ལྤེའུ་འདོར་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་འདེས་མཚན་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་པས་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཡོངས་རྫོགས་དྲངས་ལ་བྱམས་ཞུས་ 
དྲངས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཆོས་རྣམ་པར་འགོད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ 


རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
རབ་ཏུ་དབེ་བ་ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་ 
བ་བཞེན་རེགས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལྲེའུ་འདེས་ཕྱི་དོན་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་གནད་ཀྱེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་ 
ལེའུར་སྡུད་པ་རས་ཀྱི་སྒའེ་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། མཐར་ཐུག་རེགས་ 
ངེས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ནེ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་ལེའུ་སོགས་ལས་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་ 
འདྲ་བར་ལྤེའུ་རིལ་པོས་སྟོན་པ་མེད་པས་ལྤེའུ་ནམས་ཞེས་མ་སོས་པར་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཞེས་སྨོས་ལ་བྱང་ས་སོགས་ 


ལས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
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འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས། འདེར་ཟུར་ཅམ་ལས་མ་སྨོས་སོ།། 
སྐབས་འདེར་གཉན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་ 
བཤད་པ་ནི་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ཉ་དང་ཉུང་མ་བསྲེས་པའོ། །ཡང་དེས་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞེས་གཙོ་བོར་སྨོས་པ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བར་སེམས་བདེན་སྟོང་ 
གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཚེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ཀྱང་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་འགོག་ཆེད་དུ་བཤད་པ་ཡང་མ་འབྲེལ་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ཚད་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ 
འཆད་པ་མིན་གྱི། སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ 
གང་ལ་བརྟེན་འཆད་པ་འོག་ཏུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གང་ལ་བརྟེན་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་ལེགས་ཕྱེའེ་ནང་ནས་ལང་གཤེགས་ 
སོགས་ལས་འདེ་གཙོ་བོའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྐབས་འདེར་གཟུངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོར་བརྟེན་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་སྨོས་དོན་ 
མེད་ལ། དེའེ་ཚེ་དེ་གཙོ་བའི་ཕྱིར། ༼ཛི༽དེ་ལ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཅེ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ལ་་པྲ་སྟེས་སྒོ་སྐུར་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་། འོག་ཏུ་སྒོ་སྐུར་སྦང་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཞེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བས། རང་ལུགས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་སམ་ 
མཐའ་གཉེས་སྤང་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་དྲེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདེ་ལ་བསམ་ནས་གཞི་གྲུབ་ན་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ཡིག་ཆ་གསར་རྙེང་གཉེས་ཀས་བཀག་ལ། 
གཞུང་གི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདེའེ་དོན་བློ་དམན་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཙལ་བའི་ཚེ་ཁ་ཅིག་མེད་བཞེན་དུ་ 
| ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་སྒྲུབ་ཚོད་མ་ཟིན་པར་དབུས་ནས་ཐལ་སོང་ 
བས་རྟག་མཐའ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དགག་ 
ཚོད་མཟིན་པར་དྭབས་ནས་ཐལ་སོང་བས་ཆད་མཐའ་སྟེ་མཐའ་གཉེས་ 
སྲང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་ཅེས་པ་མ་ཟིན་པ་སྨོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན་སྒྲོ་འདོགས་སྤངས་པ་དང་ཞེས་སྨོས་པའི་ཆོག་པའི་ཕྱེར། 
སྒྲོ་འདོགས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱེ་མཐའ་མེན་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། 
རྟག་མཐའ་ཡོད་མཐའ་སོགས་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དོན་གཅེག་ 
ཀྱང་སྤྱིར་མེད་པ་དང་། འོན་ཀྱང་དེར་གནས་པ་དང་ལྷུང་བ་ཡོད་ 
པ་མི་འགལ་བ་སོགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞེ་དབབུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
རང་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་གཞུང་དང་ལམ་གྱི་དབུ་ 
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མ་ཡིན་མི་དགོས་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་ཕན་ཚེགས་ནམས་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཁུད་པར་དང་ངོ་ 
བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་ཡང་། སྔ་མས་ཆོས་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཕྱིམས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཞིའེ་གཙོ་བོ་གཞན་དབང་ཡིན་པས་དེ་ཉེད་ 
དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །ཁ་ཅིག་འོ་ན་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཞེ་ཀུན་བཏགས་མིན་ནམ་ཞེ་ན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ 
ནས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གཞེ་གཞན་དབང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་ 
པའི་གཉེས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་དངོས་པོའེ་དོན། དཀའ་འགྲེལ་ལས་ 
བརྡའ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིག་ 
ཆར་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ངོ་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྤྱེར་རང་གྲུབ་ 
ཅམ་ནས་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་དགོས་པར་དགོངས་སོ། །རིན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིས་ཀྱང་བུམ་བརྡ་མ་སྦྱར་བ་དེས་ལྟོ་ལྡེར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་དུ་ཡོད་ཀྱང་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་བརྗོད་དུ་མེད་པས། 
མཚོན་བྱས་བསྡུས་པའེ་འདུས་བྱས་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་ 
པོ་མིན་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
དེ། མཚོན་བྱ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཐ་སྟད་ཚོལ་ 
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རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བསམ་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་དོན། 
དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པར་མངོན་ཏེ། བྱང་ 
སར། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ 
པའི་ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་། འཇུག་པར་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མེན་རང་བཞེན་ཡོད། 
།ཅེས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གསུངས་པ་སྦྱར་ཏེ། གཉེས་ཀའེ་ཐད་དུ། དོན་ 
དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤོས་པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའམ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དེའི་ཡུལ་མིན་ཚུལ་ 
ཡང་། གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བློར་ 
ལམ་གྱེས་འཆར་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་གྱི་དོན་དངོས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མིག་གེས་མཐོང་བ་ལྟར་རྩེ་ཤིང་སོགས་ཀྱང་འཆར་ 
དགོས་པ་ལ། དེ་དག་འཆར་བ་སོ་སོ་ནས་བརྗོད་དགོས་ཀྱི། བརྡ་གཅེག་ 
གིས་ཁྱད་པར་ཀུན་བློར་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། སེལ་བའེ་རྣམ་པའེ་ 
འཇུག་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ལ་བརྡ་དག་ནི། །འཇུག་པ་སྲེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང། དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལས། དངོས་སུ་ན་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་འཛེན་པའེ་ཞེས་ 


4107 དྲང་ངེས་མཆན། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཞིབ་ཀུ་ཕྱེ་ན་བརྗོད་པ་པོའེ་རྟོགས་ 
དུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་སྦྱི་ཡིན་གྱི། སྐབས་དེར་ཡོད་པ་དེའི་སྒྲ་སྤྱེ་ཡིན་ 
པར་མ་ངེས་ཏེ། སྐབས་དེར་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། བློ་ལ་དེའེ་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་འཆར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་གིས་ཁྱད་པར་ཡང་བརྗོད་པས། སེལ་མཇུག་མ་ཡིན་པར་ 
བླ་མ་དག་འཆད་ཀྱང་། གཅིག་གི་བློར་མཉམ་དུ་མི་འཕེན་པས་དཔྱད་ 
དགོས། དེ་ལ་འོ་ན་ཡོད་དང་ཞེས་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞེ་ཡིན་པར་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། གཞུང་དེའི་ཕྱོགས་སྔར་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་ 
བ་སོགས་ཡོང་ཞིང་། དེར་ལྷག་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཀུན་བཏགས་ 
བཀག་ཤུལ་ན་དེས་སྟོང་རྒྱུའེ་གཞེ་དང་སྟོང་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
ལ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ འགྱུར་བས་འདེར་སྨོས་པ་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་ 
བཞིན་དུ་དེར་ཀུན་བཏགས་པའི་གཞི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལྭ་བ་ཡི། 
སྤྱིར་ཡོད་ཅམ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་སྙིང་པོར་ཡང་། བཏགས་པ་ 
རྒྱུ་མཚན་བཅས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སློས་སོ། །པྲ་སྟེའེ་དྲང་ངེས་རྣམས་ 
འབྱེད་རྒྱས་པར་གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཀུན་རྟོག་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཉེས་རང་རིག་དང་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོར་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱེར་ 
སྤྲོས་པའེ་རྣམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་ཡང་བབ་ལེགས་ཀྱང་ 
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སྔ་མ་གཞུང་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །འདེར་འདུལ་བ་ལས་ཉམས་པར་ 
གསུངས་པའེ་འདུལ་བ་ནེ། སྒྲིབ་པ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཉེད་ 
སྟོན་པའེ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལ་བྱ་ཡི། དེའེ་བྱེད་པ་ལུས་ངག་ 
གི་ལྟུང་བ་འགོག་པའི་སོ་ཐར་གྱི་འདུལ་པ་སོགས་ལ་མེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
འདུལ་བ་གཉེས་སྲུ་དབྱེ་བ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་གི་མདོ་ 
ལས། འདུལ་བ་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཉིས་འཐད་གསུངས་ཏེ། 
གཉེས་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་འདུལ་བ་དང། ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བའོ། 
།ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ༼ཝེ༽ འདེར་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་སྨོས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་དྲབུ་མ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་འདོད་ཀྱང་། འདེ་ 
ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། དངོས་པོ་གང་ 
དང་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གུར་གུམ་ 
དང་ལོ་ཉོག་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། 
ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའེ་མཐའ་གང་གི་དབང་གིས་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་ 


སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རང་མཚན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུགས་འདེས་སྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་པའོ། །བཤད་ 
ཚུལ་འདེ་ལྟར་འཐད་བ་ནེ། འོག་ཏུ་དོན་དམ་བར་ཡོད་པའི་དངོས་ 
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བོ་ཡེ་མེད་དམ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ཅེས་པ་འགོག་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །འདེ་ལ་དཔར་གསར་རྙིང་གཉེས་ 
ཀས་ཐམས་ཧད་དུ་མེད་ཅེས་འགོག་པ་ཞེས་འདུག་ཀྱང་། གོང་དུ་ཡེ་ 
མེད་མིན་གསུངས་པ་ནི་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ན་པ་ཆད་པ་ཡིན་ཚོད་དུ་ 
འདུག་པས་བརྟགས་དགོས། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ 
དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤད་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག། འདེ་འདུས་བྱས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འདུས་བྱས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡང་གྲུབ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ 
ཡང་ཡིན་པས་དེའེ་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་སྣམ་པའེ་དོགས་པ་ཆེ་ 
བ་འགོག་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་དུ་ན་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའེ་ 
གཞེ་ཡིན་པའང་འདིར་སྦྱར་མེ་རེགས་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་ 
མེད་པ་དེ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའེ་ 
བློ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་བར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱེས་གཅོད་རྒྱུའེ་མཐའ་གཅེག་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ཀྱང་སྒོ་འདོགས་ 
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ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སའེ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ 
མའི་གཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞུང་འདེས་དངོས་སུ་འགོག་རྒྱུ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅིག་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲོ་སྐུར་མི་འགལ་བར་ཐལ། གཞན་ 
དབང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་དང་པོ་གང་ཞིག 
།ཕྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་བཟུང་ན་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེར་ཐལ། རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་ 
བཞེན་དུ་གྲུབ་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དེས་མི་ལྡན་བཞེན་དུ་ལྡན་པར་བལྟས་ 
ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཐའ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱེ་མར་མི་འཇུག་ 
པར་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། མཐའེ་དོན་ 
དེ་ལྟར་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདུ་བའི་ལྟ་བར་གསུངས་ཀྱི་གཡོ་ 
བའི་ལྟ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༼ཞེ༽འདེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མཐའ་གཉེས་སྲོང་ཚུལ་སྦྱེར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སློ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་བའེ་ 
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སྐབས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག། མི་གཅིག་ན་ 
དེ་གཉིས་འགོག་བྱེད་སོ་སོ་བ་དགོས་པ་ལ། འོག་ཏུ་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་བཏགས་པ་དེས་དེ་དོན་དམ་པར་སྟོང་པར་བསྟན་པས་འགོག་ 
སྟེ། ཞིབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །གཅིག་ན་ནི། འོག་མར་ཆོས་བདག་དགོས་པས། 
འདེར་ཡང་དེ་དགོས་སམ། དགོས་ན་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་སུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔོན་གྱེ་ 
མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་ 
ཏུ་འདོད་དེ། འདེར་བྱང་སའེ་དོན་འཆད་པའི་ཚེ་གོང་དུ་ཚིག་གེས་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གིས་བཏགས་པའིེ་ 
གཞེ་དེ་ཉིད་རང་མཚན་གྱེས་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ལྭ་བས་ནས། དོན་བསྡུས་ 
ཚེ། སྦྱིར་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ལ་གསུངས་ཀྱི། 
དེ་གཉེས་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། མཐའ་གཉེས་སྦྱེར་བསྟན་པའེ་ 
དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོང་ཞིང་། སྒོ་འདོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཡང་ 


དང་ངེས་མཚན། 112 


ཡོང་ཆོག་མོད་འོན་ཀྱང་ཆོས་བདག་དངོས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། འདེར་ 
བཤད་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་དུ་སྣང་བའེ་སྣང་ཆ་དང་དཔེ་ 
དོན་སྦྱོར་བ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེའེ་སྟེང་ནས་བཤད་ན་དེ་འདྲའི་ 
སྣང་ཆ་དེ་བློས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་བར་གྲུབ་ན་རང་ངོས་ནས་སྦྲུལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་སྐྱེས་ན་དེ་འདྲའེ་སྣང་ཆ་དེ་གཞི་ཐག་ 
ཁྲ་དེ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། སྡྲུལ་གྱེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་དོན་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་ཐག་ཁྲའི་གཤེས་སུ་སོང་སྟེ། ཐག་ཁྲ་དེ་ཉིད་སྦྲུལ་དུ་གྲུབ་ 
དགོས་ཀྱི་ལོག་ན་སྦྲལ་དུ་གྲུབ་རྒྱུ་གཞན་མེད་དོ། ༈འོན་ཀྱང་སྣང་ 
ཆ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་ཡང་མིན་ 
ལ། སྣང་ཆ་སྦྲུལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་བཟུང་བས་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་འཇེགས་ 
ཡང་དངོས་སུ་མི་སེལ་ལོ། དེ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་བར་གྲུབ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ལྟར་གཞི་ 
གཞན་དབང་དེའི་སྡོད་ལུགས་སུ་མི་བསླུ་དགོས་པས། ཆོས་བདག་ 
ཏུ་ཀུན་བཏགས་པ་དོན་ལ་གནས་དགོས་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །འདེར་ 
ཐུན་མོང་དུ་བཀག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་བདག་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་། མེད་ན་མེད་ 


རྩར 13 དང་ངེས་མཚན། 
མཉམ་ཡིན་དགོས་པའི་རིགས་པའི་འཕུལ་ཡིན་པས་རིགས་པའི་འཕུལ་ 
དང་དངོས་ཀྱི་ཁས་བླངས་གཉིས་ཁྱད་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །༼ཟེ༽བྱང་ 
སའེ་ལུང་འདེས་དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་ 
བཏགས་གཉིས་ལ་བྱེད་ཀྱང་གོང་དུ་གཉེས་ཀ་ལ་བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེས་པ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ལ་བྱེད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། བཏགས་པའི་ཚིག་གིས་མཚན་མའི་གཞི་གཞན་དབང་ལ་སྦྱར་ 
བའི་དོན་བཞིན། བྱང་སའེ་ཀྱང་དངོས་སུ་གཞན་དབང་གཅིག་པུ་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྱུབ་པར་ལྟ་བ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་མོད་ཀྱང་། བཤད་ 
ཚུལ་དེ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱར་ཏེ་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་པས་སོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 


པར་ལྟ་བ་སྐུར་འདེབས་སུ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ 


རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སྐུར་འདེབས་སུ་དངོས་སུ་བཤད་ 
ནས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སྐུར་འདེབས་སུ་ཤུགས་ལ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་ 
བ་སྒོ་འདོགས་སུ་དངོས་སུ་བཤད་ནས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་ 
སྒོ་འདོགས་སུ་ཤུགས་ལ་བཤད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སའེ་ 


གཞུང་རང་ཉིད་ལས་སྔ་མ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉྱེ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱད་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པའེ་ཕྱིར། སྤྱིར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། འདེར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་བདེན་གྱུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞེས་མ་གགས་པར་མཛན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གྲགས་པའེ་ 
ཟླས་དྲངས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་ 
སུ་བཤད་ཅིང་། དབུ་མ་བ་ནམས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའེ་ཡོད་མཐའ་ 
དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའེ་མེད་མཐའ་ཞེས་ཟེར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའེ་ཡོད་མཐའ་ཞེས་ཆེར་མ་གྲགས་པས། སྔ་མ་དེའེ་ཟླས་དྲངས་ 
ནས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འཛིན་པ་སྐུར་འདེབས་སུ་དངོས་སུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་དེ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གབ་པར་འཛིེན་པ་ཡིན་པས། བྱང་ 
སའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུར་འདེབས་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་སའེ་དེ་དངོས་ 
སུ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་མི་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ་བརྟགས་པར་བྱའོ། 
།༼འེ༽ འདི་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཁོ་བོ་ཅག་ཆོས་ནམས་མེད་དོ་ཞེས་མི་ 


39 རྱ ༡ རེ 15 དང་ངེས་མཆན། 
སྨྲ་ཡི། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡིན་པས། གང་ཟག་ལྟ་བུ་ཡང་ 
རང་གི་གདགས་གཞིའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཏགས་ཅམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ 
ལན་ཁོང་ནས་བསུས་ཏེ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་ 
རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་གང་ལ་འདོགས་པའི་ 
གཞི་ཁོ་རང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འཁྲུལ་པའི་ 
ཚེ་དེའེ་ཆ་ཤས་སོགས་ལ་མགོ་དང་ལུས་སོགས་སུ་རློམ་པ་སྐྱེ་ཡང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཐོ་ཡོར་གྱེ་མེའེ་གདགས་གཞེར་གྱུར་པའི་ལུས་སོགས་དོན་ 
དུ་ཡོད་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར་འདེར་གང་ཟག་དངོས་ཀྱི་གདགས་ 
གཞེ་དེ་ཡང་རློམ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་བསྡུས་ 
ན། གདགས་གཞི་མེད་པའི་གདགས་ཆོས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
དབུ་མ་བས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནེ། ཐོ་ཡོར་གྱི་མི་དང་མི་དངོས་ 
གཉེས་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་མཚུངས་མོད་ཀྱང་། མིར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནེ་རང་གེས་ཀྱང་མི་མ་ 
ཡིན་པར་སླར་ངེས་པའི་ཚེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
ལ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་མི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པས་འགོག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། མི་དངོས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་ 
པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་ཐ་སྙད་པའེ་ 
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ཚད་མས་མེ་གནོད་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའེ་ཁུད་པར་གཏན་མི་རུང་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ 
འདེ་ལ་ཡང་ཉོན་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་གོོ་ལྡོག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་མོད་ 
ཀྱང་འགོག་ཚུལ་སྟོང་ཐུན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། སྐབས་མིན་པས་ 
འདེར་མ་སྤོས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། དེ་ལྷ་བོ་ལ་སྣང་རྒྱུ་ཙམ་ཞེག་ཡོད་ལ། སྣང་ཙམ་པོ་དེར་ཐ་ 
སྙད་པའེ་ཚད་མས་གནོད་པ་འདེ་བས་ཀྱང་མ་བརྗོད་ཅིང་དོན་དུ་ཡང་ 
མི་འཇུག་པ་དེའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། ཐ་སྟད་ 
དཔྱོད་བློས་མི་ཁེགས་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཕྱེ་དོན་ཡོད་དང་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ༼ཡེ༽ འདེ་དག་ལ་དབུ་མ་བས་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། 
རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནེ།། 
ང་ལ་སྐྱོན་དུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །རྟ་ 
ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་ 
སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་སྟེ། ཁོ་ 
ཐོ་ཅག་རང་ངོས་ནས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱེས་བཅོས་པ་ 
ལྷག་པར་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་དང་བཅོས་མ་རྒྱབ་འགལ་ 
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ཡིན་པས་སེམས་ཅམ་པ་ཁྱེད་ཅག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བ་འབྱུང་ 
བ་ལ་ད་དུང་ངེད་འགོག་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་རྟ་ལ་ཞོན་བཞིན་དུ་ 
བརྗེད་ནས་གཞན་ལ་རྐུན་ཁེག་འགེལ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ 
འབྱུང་ཁས་ལེན་ལ་གནས་བཞེན་དུ་རྟེན་པའི་དོན་བརྗེད་དེ། ཕཐར་ 
བཏགས་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་མ་ཤེས་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཉྟེན་འབྱུང་ 
གི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་ ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདེ་ལྟར་ 
དབུ་མ་བས་ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་སྦྲགས་པ་འདེ་ཡང་བཤད་པ་རྒྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། རྗེ་བླ་མས་ལུགས་འདེས་བསམས་སོ་ 
གསུངས་པས། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་ཤུགས་ན་འདོན་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དགོངས་པ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི། ཚིག་རེས་ 
དཀའ་བ་ནམས་ལ་མླེབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་འདེ་ལ་ 
འགྲེལ་བ་མང་ཡང་བཀྲལ་བ་ཉུང་བར་སྣང་བས་ཟུར་ཙམ་བྲིས་པའོ། 
།༼རེ༽ འདིར་གཞན་དབང་ཁོ་རང་ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ 
འདོན་ཚུལ་ནེ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་གཞན་དབང་རང་ངོས་ནས་ 
སམ། རང་བཞིན་གྱེས་མེད་ཅེས་པ་ལ་གཞན་དབང་ཁོ་རང་མེད་ཟེར་ 
བ་ཞིག་ཏུ་གོ་བའི་དོན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་གཞན་དབང་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་པས་ཆོས་ 
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ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དང་། རང་རྒྱུད པའི་ལུགས ཧི་བཱོ་གནོད ་མེད་ཀྱང་ 
མེད་པར འགྱུར་ཏེ། འདེར་མ་ ་སྤོས་སོ། །༼༡༽ཐལ་ འགྱུར་བ །ཏྱེད་ 
ཅག ༼ ༢༽བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ '༼༢༽ ཐ་ 
སྙད་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་སྟེ་དོན་ 
ལ་ཅི་ཡང་མེད་པས། ༼ལེ༽འདེར་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་སླ་ཡི་ཞེས་ 
སོགས་དངས་པ་ནི། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུང་གང་ཟག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་རེ་རབ་ཙམ་ནེ་སླ་ཡི། མངོན་ པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ལྟ་བ་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདེ་ཉེད་ཡིན་པས། སེམས་ཙམ་ 
པ་རྣམས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ 'འཇེག་ལྟས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ 
སློང་བས། དངོས་སུ་ངན་འགྲོར་བསྒྱུར་བྱེད་ཡིན་པར་མ་ངེས་ལ། 
ཆད་པར་ལྟ་བས་བསླབ་པ་སོགས་ལས་གཡེལ་བར་བྱས་པས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངན་འགྲོར་བསྒྱུར་བར་འདོད་དེ། མེད་པར་ལྟ་བ་ཚེ་རབས་ 
ཝྱི་མ་ལ། །གནས་པ་དེ་ན་མུན་ནག་རླུང་གྲང་ལྡང་། །དེ་ན་རུས་ 
པའངའཇིག་པའི་ནད་སློང་ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་དེ་རྒྱུ་ 
འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་ལ་དབུ་མ་པ་ནམས་ཀྱེས་ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་དོན་དེ་ལྟར་མིན་གྱེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ 

ཞིག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག། །སྔོན་ 


བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་ ་འགྱུར་ ་ཞེས་ 
པ་ལྟར། དུས་སྔ་མར་ཆགས་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཕྱིས་ 
འགག་པར་ཁས་བླངས་ན་རང་ བཞིན་ཤེས་ཉེསྔ་བོས་རག་སྙར་འགྱུར། 
ལ། དེ་འགག་པས་ཆད་ལྟ ལྟར་འགྱུར་བ་ སྟེ། སྤྱིར་སྐྱེས་པ་འགག་པས་ 
ཆད་ལྟར་མི་འགྱུར་ཀྱང་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་ན་གཏན་དུ་ཡོད་དགོས་ 
པ་ལ་དེ་འགག་པས་ཆད་ལྟར ་འགྲོ་བའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། ལང་ ་གཤེགས་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིེས་སྔར ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་། གཏེ་མུག་དག་གཡར་གྱི་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ 
བ་དེ་ནི་མེད་པར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
ངས་འདེ་ལ་དགོངས་ཏེ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རིབ་ཙམ་ནི་སླ་ཡི། ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ཏུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ ཿ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་ 
མེད་པ་དེ་ལ་སྟག་ལོ་སོགས་ད ཕྱད་པ་རིམ་པ་གསུམ་བྱས་ནས་དང་པོར་ 
ཆོས་ནམས་ཡོད་པ་དང་ཕྱིས་མེད་པར་འདོད་མཁན་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ 
སམ་སྙམ་ན་འདེར་ཕྱིས་མེད་པར་སྨྲ་ཞེས་པ་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ལ། ཉྱིས་ཁས་བླངས་དེ་དོར་ནས་ཆོས་ 
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ཐམསཅད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་གྱེ། འདུས་བྱས་རང་བཞི རི 
གྱིས་སྐྱེས་ནས་རང་བཞིེན་གྱེས་འཇིག་པར་འདོད་མཁན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོང་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའེ་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཁོ་ན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བའེ་ཚཆིག་གསལ་ལས། སྔར་དངོས་ 
པོའེ་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་དེ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ནེ་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་སྔར་དམེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་མེད་ 
པར་ལྟ་བར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་སྤོང་ཞིང་། གཞན་གྱེ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་པས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱེ་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གཉེས་ཀར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབབུ་མ་བ་རྣམས་འདེ་ལྟར་འཆད་དེ། དེ་ 
ལྟར་རང་བཞེན་མེད་པར་མཐོང་ན་བསླབ་པའི་གཞི་ལས་མི་གཡེལ་ 
བར་མ་ཟད་ཆེས་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ 
ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 


དག་བླངས་ནས་གནས་བར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
སྙངརྗེ་བསྟེན་པར་བྱེད། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ལྟ་བ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཐུན་རྱེན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་རྙེད་ 
ཁུལ་གྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་གྱི་ 
སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་འདོད་པ་ནེ། སེམས་ཙམ་པས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྦི་བོནས་ནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ 
གངས་ལྗོངས་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བསྒྱུར་བ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 
རས་པས། སྟོང་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་སྟེང་སྟོང་ཉིད་ཁོ་རང་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་ཤར་བ་གོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་འདོར་ལེན་སྡེག་སྦོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ 
དུ་རང་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཁོང་ལ་གཞན་གྱེས་ཆད་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་སྐུར་བ་ཞུས་ཚེ། ཆད་མ་ཆད་ངངའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ 
གསུངས་སོ། ། ༼ཤེ༽དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་སའི་ 
སྐབས་འདེར་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། དེའི་ཤུལ་ 
དུ་གཞན་དབང་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་རྒྱུ་ 
ཡོད་པས་སྒོ་སྐུར་གཉིས་ཀ་བསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱུད་བླ་མར། 
འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱབའང་ཧུང་ཟད་མེད།། 


ཡང་དག་ཉིད་ལའང་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་ རྣམ་པཿ 'པར་ 
གྲོལ། །རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ 
ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་བའེ་ཚེ། ཐོགས་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། གང་ཞིག་དེར་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་ནེ་ 
དེ་ལ་རྟག་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་དེ་ཉི་སྒིབ་བྱེད་གྲོ་བུར 
གྱི་དྲེ་མ་རྣམ་པར་དབྱེ་རུང་ཡིན་པས་རང་བཞེན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དེའེ་ 
ཉྱེར་རང་བཞེན་གྱི་མྱ་ངན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་། དེའི་ཤུལ་ནྷ་བ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་འགྲུབ་རུང་གི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་དེ་ནེ་ 
རྟག་པར་ཡོད་པ་ལ་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་ 
པས་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་སླིབ་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་རྒྱུ་དེ་ཡང་དབུ་ 
མ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
དེ་ནེ་རང་བཞེན་གྱི་མྱ་ངན་ཡིན་པས། རང་བཞིན་ལ་དེ་མས་བསླད་ 
པ་མ་ཞུགས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་དང་། ཆོས་ཉིད་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལུང་འདེའེ་གོང་གི་རྒྱས་བཤད་དུ། དེས་ 
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ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ནི་ནམ་པར་དྲེ་བཡོད་པ་དང་བལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་བ་ཡིན་ལ་ 
ཞེས་རང་བཞེན་དེ་མས་སྟོང་བ་ཙམ་ལ་གསུངས་པ་དང་། དར་ཊིཀ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་གཞི་གང་ 
ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། གང་ཞིག་དེ་ 
ལ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ནེ་དེ་ལ་རྟག་པར་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
དགག་བྱའེ་བདག་གི་སྟོང་བ་ལ་གསུངས་པ་གཉེས་གནད་གཅིག་ཏུ་མི་ 
འགྲོ་བས་གཅིག་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་འདེར་སྟོང་ཞེས་པ་སྟོང་རྒྱུའེ་དགག་བྱའེ་ཁྱད་ཙམ་ལས་སྟོང་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་ཁྱད་མེད་ན། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བྱང་ 
ས་དང་དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ལ་གང་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བར། གང་ 
ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་བ་ནེ། སྔ་མ་གཉེས་ 
དང་གཏན་མི་འདྲ་བར་དྲབ་མའི་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ་མང་བས་ 
འཇེགས་ནས་མ་བེས་ཞེས་གཏན་མི་འདྲ་གསུངས་མི་དགོས་པར་དབུ་ 


དང་ངེས་མཚན། ༡2༢ ་་ 
མའི་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་ཡོད་གསུངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱེར། ༼སེདགནས་ 
ཚུལ་དེ་ལས་ཞྡོག་སྟེ་བདེན་པར་ཡོད་ཡོད་ལྟར་འཛིན་དུ་འཇུག་པས། 
༼ཧེ༽དེ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་དང་པོར་བརྡ་འདོགས་ཅིང་བརྡ་དེ་ 


ཡང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་པར་བརྗོད་པས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐ་ 


སྙད་འཇོག་པ་ན་ཕར་བརྡ་བྱས་པའི་ཉམས་མེད་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་ 
གྲུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འཆར་བས་རིམ་བཞེན། ༼ཨི༽འདེར་བྱང་སའེ་ 
མཇུག་ཐོག་ཏུ་བསྡུ་བའེ་བཤད་པ་བཀོད་པ་ནེ་བྱང་སར་བདག་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་མཐའ་གཉེས་ 
བསལ་སྟེ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་དྲང་མི་རུང་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲབུ་མ་པ་རྣམས་བློ་འཁུལ་བའེ་ 
སྣང་ཆ་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་བཀག་སྟེ། 
དེའི་ཤུལ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉེད་ཙམ་ཞིག་ 
ལྷག་མར་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཚུལ་འདེ་ལས་གཞན་དུ་འདྲེན་པའི་གོལ་ 
ས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པར་འདེ་འདོད་པས་དེ་དག་དགག་པར་འདོད་ནས་བློ་ 
འཁྲུལ་བའེ་སྣང་ཆ་ཙམ་ཞེས་པས་འཁྲུལ་པ་དང་ལྷག་མ་ལུས་རྒྱུའེ་དོན་ 
དམ་གཉིས་པོ་དེས་པ་ཡིན་ལ། འོག་ཏུ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བ་འགལ་བར་རྩོད་པ་པོ་དེ་དག་ནི་ 
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དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་ཡིན་པ་མ་ཕྱེད་པས། འདེར་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཡོད་ས་དེས་པ་ལ་འདོད་མོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་ 
དོན་དམ་དེར་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་དབུ་མ་བས་འདོད་པའི་ཕྱེར། 
དབུ་སེམས་གཉེས་ཀས་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་དོན་དམ་དེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གཞུང་འདེ་ཉིད་ན་གསལ། ༼ཿ ཀུ༽དེར་གྲུབ་བོ་ཟེར་དོན་མེད་ཀྱི་ 
དེའེ་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ བདེན་འཛིན་ ༼ཁུ༽འདེར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཡིན་ལ། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
དང་། མིང་གིས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་འབྲུ་ 
བསྣན་ཞིང་། རྩ་བའི་དཔར་གསར་རྙིང་གཉེས་ཀར་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་དྲེ་བ་ 
འདེའེ་བདེན་འཛིན་དེ་ཉོག་བཏགས་ཅམ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དང་མིང་གིས་ 
བཏགས་ཙམ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པར་སྣང་ལ། རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། བློ་ 
ཀུན་རྗོབ་པ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ 
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ཡིན་ན་གཞན་ནམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟར་ན་དྲེ་བ་ཡང་ 
བདེན་འཛིན་དེ་རྒུ་ལས་འབྱུང་བའེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
རྟོག་བཏགས་ཙམ་གྱི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་དེའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་བར་འགྲོ་ལ། དཀའ་འགྲེལ་རང་ 
ལས་ཀྱང་། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ནམ་ཉོག་དང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ 
ལ་ཞེས་སྔ་མའི་འབྲུ་སྣོན་སྐབས་སུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ 
ལ་གསུངས་པ་དང་། རྩ་བ་སྔར་དྲངས་པ་ལས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཞེས་པ་ལྟར་ནའང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་དེ་ཉེད་དངོས་སུ་རྩོད་ 
གཞིར་བཟུང་བ་འབྲེལ་ཆེ་བས། གོང་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཞེས་ 
འབྲེལ་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡི་གེ་དག་མ་དག་དཔྱད་པར་བྱའོ། * །རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར། * དེས་བཟུང་བའེ་དོན ༈ དབུ་མ་བ། ༈ རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམིགས་པའི་བློ་དེ་ནེ་དོན་དང་མི་མཐུན་པས། 
༼གུ༽ འདེ་ནི་ར་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་ 
བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །རང་ 
བཞེན་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱ་བ་ཅི་རེགས་པ་ཞིག་ 
བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཕྱིན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་སོང་ 
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བས། འདེར་ཡང་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་ཡོད་ན་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་དགོས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཁས་བྲངས་པ་དང་འགལ་བར་བརྗོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ངག་བཅད་ 
ཀྱི་ཚེ་ཅང་མ་སྨྲ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་ངག་བཏང་བར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པར་སྣང་ངོ་། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ནེ་དེ་གཉེས་ཀ་རྫུན་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་བཟློག་པ་མི་འགལ་བ་སྤྲུལ་བའེ་ 
དམག་གིས་སྤྲུལ་བའེ་དམག་གཞན་བཟློག་པ་དང་འདྲ་བར་རྩོད་ཟློག་ 
པམ་ ལོག་འཛིན་འབྱུང་སྟེ་སྦྲུལ་པ་ཡི། །འགོག་བྱེད་འདེ་ནི་དེ་ལྟ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །༈ བློ་རང་ཉེད། $ བློ་དེ་ནི་འཛིན་ 
སྟངས་ལ། ༧ དེ་དོན་ལ། * ཡོངས་གྲུབ། ༼དུ༽ ཀུན་བཏགས་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱང་། རང་ངོས་ནས་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་དུ་ཡོད་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཀུན་ 
བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འདེར་དོན་ 
དམ་གྱེ་དངོས་འཛེན་འགོག་པའི་ཚེ་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པ་དངོས་སུ་མ་བཀག་པར། བློ་འཁྲུལ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་བཀག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་དྲབ་མ་བའིེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 


རྣམས་ནེ། བོད་ཀྱི་དབུ་མར་ཆློམ་པ་ཁ་ཅིག་ལྟར་མཐའ་། ་བཞེ གང་དུ་ 
ཡང་མེད་པས་མེད་དགོས་མི་ཟེར་གྱེ། དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་ རང་གི་ཚོགས་ 
པ་ལ་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཅམ་ དུ་ཡོད ་པས་གཏན་མེད་ དུ་མི་འགྲོ་ 
ཞེས་མཐའ་བཤེ་སྐྱེ་འགོག་སོགས་ཀྱང་བློས་བཏགས་ཙམ་གྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་གཏུགས་པས་ཏོག་བཏགས་ཙམ་དུ་སྨ་བ་ནེ་དེའི་གྲུབ་མཐའི་རྫོང་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ལ། དེ་བཤིག་སྟེ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁྱད་མེད་ 
དུ་སོང་ན་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་གཏན་མེད་གང་རུང་ལས་འགྲོ་ 
ས་མེད་ཅིང་། གཏན་མེད་པར་མི་འདོད་པས་རང་བཞེན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོག་བཏགས་ཙམ་པོ་དེ་ 
ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོགས་བྱེད་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་སོགས་ 
སོ་དུ་མ་ནས་སྒྲུབ་པར་སྣང་ངོ་། ༼ཅུ༽ །དེ་ལ་མངོན་པར་ཉོག་པ་ 
ནི་ནམ་རྟོག་སྟེ་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ 
བམ་མ་གྲུབ་ཅེས་དྲེས་པར་དེའེ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་བཏགས་ཙམ་ 
ལས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ 
ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ལ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ལ་བལྟས་པའི་ 
ཚེ་ཕ་རོལ་ནས་ཚུར་སྔོན་པོའེ་སྣང་བ་ཤར་བ་དེ་སྔོན་པོ་དངོས་མ་ཡིན་ 
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གྱེ། ཐོག་མེད་ནས་བག་ཆགས་གོམས་པའིེ་དབང་གིེས་ཤར་བའི་སྣང་ 
ཆ་ཀུན་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་འཁྲུལ་ 
བའེ་སྣང་ཆ་གཞན་མེད་པས། སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་རྒྱང་ཆད་ 
ལ་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་བདག་ 
གཉེས་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྣང་ 
བ་ལས་སྔོན་པོ་སྣང་བར་འཇོག་པ་དྲན་པའི་ངོ་བོར་འདས་པའི་མི་སོགས་ 
གྲོང་ངེ་ཡོད་པ་མི་དེ་ཉེད་མིན་ཀྱང་། དེ་ལས་མི་དེ་ངེས་པར་འཇོག་ 
པ་དང་འདྲ་བས། སྔོན་པོ་དངོས་ནེ། ཕ་རོལ་ནས་ཚུར་འཆར་རྒྱུ་ 
ཡང་མེད་ལ། ཚུར་ངོས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མིན། ཡེ་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
པ་མི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ནས་ཚུར་བྲེང་ངེ་ཤར་བའི་སྔོན་པོ་དེ་ནེ་འཛེན་ 
སྟངས་ཀྱི་སྔོན་པོ་དངོས་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བའི་རྫུན་པ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ལ། དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་འདིའི་དོན་ཏེ་འོག་ཏུ་ 
སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲེ་ 
ལན་ཡང་འདེར་འདང་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ༼ཆུ་༽།ལུང་ཕྱེ་མ་འདེས་ 
ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་པ་འཇེག་རྟེན་རང་དགའ་ 
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བལ་སྣང་ཚོད་ལྟར་གྱེ་སྔོནཔོདེ་ཡེན་པས། དེ་ནེ་སྐབས་འདིའེ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རང་དགའ་བ་ལ་སྣང་ 
བའེ་ཆེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་ནས་ཚུར་ཧྲིང་ངེ་ཤར་བའེ་ཉམས་ 
ཤིག་ལས་མེད་པ་རྗེས་ཀྱེ་རྟོག་པས་དྲངས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཕ་གི་ན་སྔོན་ 
པོ་ཞེག་འདུག་པ་མཐོང་། ཕ་གི་ན་དམར་པོ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་ཞེས་ 
པ་ཙམ་ལས་ཀུན་བཏགས་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་པོ་དེ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་མེད་ཀྱི་སྔོན་པོ་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕལ་པ་ནམས་འདེ་མཐོང་དེ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་ 
ཆ་རང་ལ་ཤར་ཚོད་ཙམ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཤེས་པའེ་དམིགས་པ་ 
དངོས་ལ་མ་སོང་ཀྱང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའེ་སྐབས་ཀྱི་འཆར་ 
ཚོད་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་དམེགས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
བརྗོད་མེད་ཀྱི་སྔོན་པོ་དངོས་མ་ཡིན་པ་གོ་བའེ་ཆེད་དུ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གཞི་མཐུན་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ།། 
དེ་དམིགས་པ་དངོས་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཅེ་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའེ་ 
ཞེས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྣང་ཆའི་ཀུན་ 
བཏགས་དེ་དོན་སྤེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་འདེར་གོལ་ས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལས་ 
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ཆེས་ཕྲ་བའི་ཚུལ་འགངས་ཆེ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ༼ཇུ༽།འདེ་ 
དང་མཐུན་པར་སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལེེའུ་བཅུ་ཞེས་ཡོངས་སུུ་གགས་ཤིང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས་རབ་འབྱོར་ 
གྱི་ལེའུ་དོར་ཏེ་གླེང་གཞེ་བསྣན་ནས་བཅུར་མཛད་མོད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ 
ཆེ་བ་མ་མཐོང་ལ། བསྡུ་བ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལོགས་སུ་ 
བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །རྣམ་ 
བཤད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས་དྲེ་ལན་གྱེ་ཚུལ་དུ་གསུངས་ 
པར་བཤད་ལ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་གནོད་དོ་སྙམ་ 
ན། དེ་ཡང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་དེ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གཉེས་ལ་དྲི་ལན་གྱེ་ལྲེའུ་ཐུན་ 
མོང་དུ་གཅིག་ཡིན་གྱི། ལེའུ་རེ་དང་བྱང་སེམས་རེ་སྦྱོར་ན་གླེང་གཞི་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་མེད་པས་སྐྱོན་མཚུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལེའུ་དེ་དང་ 
གླེང་གཞི་གཉེས་ཀ་བགྲང་ན་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་རྟག་བརྟན་ 
གྱི་དཔར་མ་སོགས་སུ་གླེང་གཞི་ལ་ཟུར་དུ་ལེའུ་མ་བྱས་པར་སྣང་བས་ 
འདེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་གཞུང་གཞན་ཁ་ཅིག་ལ་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ 
ཟུར་དུ་བས་སྣང་བ་ལྟར་འདེར་ཡང་གླེང་གཞི་ལས་ལེའུ་འོག་མ་དག་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་བརྗོད་བྱ་ཚན་གཅིག་སྟོན་པས་ཟུར་དུ་ལེའུར་བྱེད་པ་ 


དོན་གྱེས་འཐོབ་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་གྲངས ན་ཧི དབང་དུ་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདེར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱེ་འགྲེལ་པ་ཟུར་དུ་མཛད་དགོས་པ་མི་སྣང་ཞེས་དེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
པ་དེ་འདྲ་མེད་པར་བཞེད་འདུག་ཀྱང་། བསྟན་འགྱུར་གྱི་གྲངས་སུ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་ཅེས་བཅུག་འདུག་པ་བླ་མ་བྱམས་ 
པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཡང་དེ་སོར་བཞག་བྱས་སྣང་བས། བླ་མ་རང་ 
གེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲིགས་པ་མིན་ནམ་བརྟགས་ཏེ། ཡུམ་གསུམ་ 
གནོད་འཇོམས་དབྱེག་གཉེན་གྱི་མ་ཡིན་པར་འདེ་དང་གསེར་འཕྲེང་ 
གཉེས་ཀར་ བསྒྲུབས་པ་ཡང་ཚྡོ ་ལྡོག་སྟེ་བཤད་ཅིང་། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པའི་རང་འགྲེལ་རྙེད་ན་བྲི་ཞེས་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་འགལ་བ་སོགས་ 
ནོར་བ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། ། ༼ཉུ༽འདེ ར་ཡང་མིང་མ་སློས་ལ། བཤད་ 
ཚུལདེནི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་ལས། འདེའེ་ཀུན་བཏགས་མེད། གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད། ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་མཐའ་ 
གཉེས་སུ་འཛིེན་པ་ལོག་པས་ངེས་དོན་རྩོད་མེད་ཡིན་ཞེས་ལེགས་ཕྱེའེ་ 
དོན་དུ་བཤད་པས། དེའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་འདྲའོ། །དབུ་མ་ 
པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ལྡོག་ཟླའེ་ཡོད་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་ལ་ 


འདོད་ཀྱང་། ལུགས་འདེར་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡོད་པར་འདོད་པས། དེ་ལ་རྫུན་པར་གྲུབ་པ་མི་དགོས་ཏེ། དཀའ་ 
འགྲེལ་དུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ལུང་འདེས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་ 
མས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པ་ལ་ཁྱོད་ལྟར་ 
ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་བཞེན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཞྡོག་ཕྱོགས་ 
ཤིག་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདེའེ་སྐུར་འདེབས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལུགས་ལ་དྲེ་བ་མཛད་ནས། ལྟན་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་གཉེས་བཀག་གི སྤྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་མ་བཀག་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རང་རྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་འདོད་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ངེས་དོན་དུ་ཡང་འདོད་མོད་ཀྱི་ལུགས་འདེར་དེ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈བུ་སྟོན་གྱི་ཐུགས་རྩེ་གཏད་སོ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་རྟག་མེད་དང་། །ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་དང་། །ཡོད་ 
དང་མེད་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་དང་དེའེ་འགྲེལ་པར། ཀུན་བཏགས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་མེད་པའོ། །གཞན་གྱེ་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ནི་མིན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
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འདེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཡང་དེའེ་གསུང་དུ་དེ་ལྟར་དྲངས་པ་དང་ཚད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་དཔྱད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་འོག་ཏུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའེ་ཞར་ལ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ།། 4 དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པ་དང་དོན་དམ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་རྒོལ་བ་ཁ་ཅིག་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་མིན་གསུངས་པ་གཉེས་ ་ 
འགལ་སྙམ་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས། ༈ རབ་འབྱོར་གྱེ་ལེའུ་༼ཏུ༽ དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནང་ཕན་ཚུན་ 
ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་སོགས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ནི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་དུ་གཅིག་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་ཁ་དོག་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ 
གྲིབ་མ་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་སོགས་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས་བཤད་ 
པ་དུ་མ་འབྱུང་ཡང་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བས་མ་བྲིས་སོ། །༼ཐུ༽དེ་ལ་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ནེ་ཡིག་ཆ་ 
གསར་རྙིང་གཉེས་ཀ་ལས། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་། གཅིག་ཐ་ 
དདྭ་ཀཏི་མཐའ་དང་། སྐྱེ་འཇེེག་མི་བྱེད་ཅིང་སློབ་པའེ་དུས་ན་དྲེ་མས་ 
མ་དག སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དྲེ་མས་དག་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ཞེས་འདྲེན་ 


ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཐི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕེལ་བ་མེད་ 
ཅིང་ཞེས་པའིེ་ཐད་གཉིས་ཀར་ཡང་ཆད་སྣང་ངོ་། །དབྱེག་འགྲེལ་ 
ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལ་མ་ 
སྦྱར་བར་མངོན་ཏེ། འདེར་དྲངས་པའི་དབྱེག་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་ 
པར་བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀུན་བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་རྟ་བུར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཡོད་མིན་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་མེད་ཅིང་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གཅིག་ཐ་དད་ནི་ལྡོག་པ་གཅིག་དང་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ཐ་མ་གཉིས་ནི་དབབིག་གཉེན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་འགག་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་ན་དེ་བཞེན་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱིར་བྲི་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གྱེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །གློ་ 
བུར་གྱི་ཉན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་མི་འདག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་ཀུན་ཉོན་ཟད་པས་ཟད་ཅིང་རྣམ་བྱང་འཕེལ་བས་འཕེལ་བ་མེད་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དྲེ་མ་གཟོད་ནས་དག་པས་སླར་འདག་རྒྱུ་ 
ཡང་མེད་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 


པ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །བསྡུ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་ཡང་འདེ ་རྒྱུད ་ཀིས་མ་ ཟམ 
པའི་ཆོས་ཀྱེ་སྟེང་ དུཿ 'འཇོག་དཀའ་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་ ་མཚན་ཉེད་ 
ལྔ་ལྡན་དུ་མ་བཤད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་དགོས། རྒྱ 
མཚན་ནེ་དྲབུས་མཐའི་འགྲེལ་བར་གཞན་དབང་ལ་གསུངས་ཤིང་། 
བསྡུ་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདེས་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱང་བཤད་པར་རང་རྒྱུད་པའེ་ཐད་དུ་འདེ་ཉེད་ལས་གསུངས་ 
སོ† ༈རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བསྡུ་བ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྲུང་བའེ་ཆོས་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། ཧ །དེའེ་ 
དབང་བྱས་པའིེ་༼ དུ་༽ལུང་འདེའི་དོན་གོ་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའེ་ 
གཏེང་ཚུགས་པར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ལུང་ཚན་པ་སྔ་ཕྱིས་ 
རྣམ་ཤེས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་བཤད་པའི་སྔ་མ་ནེ་ཚུར་མཐོང་གེ་ཤེས་པ་ 
རང་དགའ་བ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའེ་བག་ཆགས།་ཁོ་ནའེ་དབང་གེས་ 
འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདེ་ཡིན་ལ། དེའེ་དམེགས་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་དེའེ་སྣང་ཚོད་ 


ལྟར་གྱེ ་གཟུགས་རང་ལས་རྒྱང་ཆད དུ་ཡོད ་ཡོད་འདྲ་བ་དེ ིན་ཞིང། 
དེ་ནི་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་གྱེ་ཀུན་བཏགས་ཤིག་ཡིན་ 
པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་གང་གི་ཡོད་པ་ཞེས་ཁོ་རང་གི་ 
ངོས་ནས་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་ གཟུགས་གཟུགས་འཛིེན་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སོང་བའེ་ཆ་ཙམ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
མིང་གིས་བཏགས་ཅམ་དུ་སྟོན་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱེ། སོ་སྐྱེས་གཟུགས་ 
ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ཁོ་རང་གི་སྣང་ཚོད་ཙམ་པོ་ནི་སྣང་ཆ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཞིང་། ངས་གཟུགས་མཐོང་ ་ཞེས་དངོས་སུ་བརྡ ་སྦྱོར་བའང་དེ་ཉེད་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་གཟུ ཟུགས་ཀྱི་མེང་ཅན་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་འོ་ 
ན་རང་རེའི་ཤར་ཚོད་འདེ ་ཀུན་བཏགས །ཡིན་ན་འདེ་ལ་ཐོགས་རེག་ 
སོགས་འབྱུང་བ་མི་རིགས་ཤིང་། བརྡ་ཡང་འདེ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ 
བརྡ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་མི་མཐུན་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་དང་ཞོ་འོ་མ་སོགས་ཀྱང་སེར་པོར་ 
སྣང་ལ། དེ་ནད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་འདྲ་བ་དེས་བདག་གིས་དུང་ལ་རེག་གོ །ཞོ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་སྣང་ངོའེ་དུང་ 
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སེར་པོ་དེ་ཉིད་གཞེར་བཟུ། ང་ནས་དེ་ལ་དུང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པར་སླར་དྲེས་པས་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁོ་རང་ལ་དུང་སེར་པོ་སྣང་ 
བ་དེའེ་སྒོ་ནས་དུང་དཀར་པོ་དེ ་ལ་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྙོན་མེད་ 
དུ་བྱེད་ནུས་ལ། དེ་ལྟ རྭ་བྱས་ཞེས་པའི་བརྡ་ཡང་དོན་མི་མཐུན་དུ་ 
མི་འགྱུར་མོད། གཞན་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་རེག་པའི་དུང་ནེ་དུང་དཀར་ 
པོ་ཡིན་གྱེ་དུང་སེར་པོ་མི་སྲེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཡང་དེ་ཡོད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལ་བདག་གིས་རེག་ཅིང་ཐོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདེ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ཏེ། དེའེ་ཚེ་དེ་ལ་དུང་དཀར་པོ་དྱཔེས་ཕྱིན་ 
པར་མ་སྣང་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པས་ན་དུང་དཀར་པོ་དེ་དེ་ 
ལ་བརྗོད་དུ་མེ ད་པའེ་དངོས་པོར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའེ་སྣང་ 
བོའེ་དུང་སེར་པོ་དེ་སྣང་ཆ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ 
རྩ་བའེ་དུང་དེའེ་གཤེས་སུ་འགྱུར་བས། རྩ་བའེ་དེ་ཡ ང་སེར་པོ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་བཞེན་དུ་རང་རེའི་སྣང་ཆ་གཟུ་ གས་སོགས་ཀྱེ་མིང་འདོགས་ 
པ་འདེ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ན 'རྒྱང་ཆད་དུ་ཧྲེ ང་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་འདེ་ 
དངོས་པོའི་སྡོད་ལུགས་སུ་འགྲོ་དགོས་སྟེ། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ 
གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེའེ་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་གོ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་དེ་ནི་རྫས་དང་དོན་དམ་གཉེས་ཀར་ 
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མེད་དེ། དེ་ཕྱེ་དོན་གྱེ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
དེ་འདའི་སྣང་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཙམ་གྱེས་ 
ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་ཀྱི། དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྡོད་ལུགས་ཤིག་བཙལ་ 
ན་བཏགས་དོན་བཙལ་བར་འགྲོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱེ་དོན་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའི་རྩ་བ་ཡང་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཐུག་གོ །ལུང་ 
ཕྱི་མའེ་དོན་ནེ་དོན་སྣང་གི་བག་ཚགས་གིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་ 
དམིགས་པ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དངོས་ནི་རྫས་སུ་ཡང་ཡོད་ལ་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་སྟེ་སྔ་མའི་ཞྡོག་དོན་དུ་སྣང་བས་དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
སོ† ༈དེ་ལྟ་བུའེ་འཁྲུལ་སྣང་དང་མ་འདྲེས་པའིེ་ཤེས་པ་རང་རིག་ལྟ་ 
བུས་རང་མཚན་བརྗོད་མེད་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས། 
དེའི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའེ་བར་ན་ཡུལ་ 
དེ་ཇི་འདྲ་བའི་ཕྱི་དོན་གྱེ་སྣང་བ་དེ་འདྲ་བ་མེད་པས། དེའེ་སྣང་ཚོད་ 
ཙམ་པོ་དེ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་རང་མཚན་དངོས་གནས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་ལེགས་བཤད་པིཌུརྱ་དཀར་པོའེ་གན་མཛོད་ 
ལས་ཉོག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚད་མའེ་ཡུལ་ 
དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱར་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་བཤད་དི་མ་ 


མེད་པ་ཡིན་པས། མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་རྩོད་པའི་ཚེ་ཁ་སྒོ་གཅོད་བྱེད་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་ཁ་བདུད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་འཆོལ་གཏམ་སྨྲ་བ་རྣམས་བག་ཡོད་ 
པར་བྱོས་ཤིག །དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ན་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དོན་སྤྱིར་འགྲོ་བས། དེ་རང་མཚན་ 
གྱེས་མེད་པ་མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་ཤེས་ལ། དེའེ་ཕྱིར་དེའེ་རྣམ་རེག་ཅམ་ 
ལ་འཇུག་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། དོན་སྤྱི་བྱ་བ་ཡུལ་དེ་དེ་ན་མེད་ 
བཞེན་དུ་ཡང་ཡིད་ངོར་ལམ་ལམ་འཚར་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། འདེ་ནེ་མིག་ 
གིས་ཕར་བལྟས་ན་ཡང་མདུན་དུ་ཡོ་རེ་ཡོད་པ་འདེ་ཀ་ཡིན་པས་འདྲ་ 
བ་གཏན་ནས་མེད་དོ། །འདིེ་དག་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཡམ་ཡམ་དེ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 
པ་དོན་དུ་རང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། མདོར་བསྡུས་ཤིག་ 
གོ་སླ་བའེ་ངག་གིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། འཇམ་མགོན་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྲས་གཅེག་མཁས་གྲུབ་རྗེས། །ཡབ་རྗེའེ་གཞུང་འདེ་ཁོ་བོས་འགྲེལ་ 
དགོས་ཀྱང་། །ས་ངན་བདུད་ཀྱེས་གང་ཕྱིར་འཁྲུག་པ་སྐྱེ། །དེ་སླད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲོལ་ཞེས་དབང་བསྐུར་བཞིན། །ཞེས་ཀྱང་གཏམ་དུ་བྱས་ 
སོ། ༼ནུ༽ ༈ནམ་མཁའ་སོགས་དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་གི་སྤྱི་བློར་ 
འཆར་བ་དང་། གང་ཟག་སོགས་ཕུང་སོགས་བློར་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་ 
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ཤིང་། སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱེ་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བྱར་མེད་པ་རྣམས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་བཟུང་བྱའི་ 
གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་གཉེས་དབང་ཤེས་དང་རང་རིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒྱུ 
མཚན་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་པས་རྫས་ཡོད་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆར་གཉེས་སྟོང་ 
གི་གཟུགས་སྣང་བ་དགག་བྱའི་སྤྱེ་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསུངས་ 
པ་སྒྲ་སོར་བཞག་རུང་ཡང་། འོག་ཏུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་རྫས་ཡོད་དང་ 


དབྱེབས་ཟླུམ་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་རྣམས་བཅོམ་པའི་བློ་འདོར་རུང་བ་ལ་བཏགས་ཡོད་དང་། 
ལྡོག་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འཆད་པའི་ལུགས་སུ་དགོངས་པ་འགྲེལ་དགོས་སོ།། 
པྲ་སྟེའེ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་རྒྱས་པར། འདེ་བས་རྫས་ཡོད་ཀྱང་གང་ 
ཟག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་གྲུབ་ 
ཚད་ལས་མ་འདས་པས་མི་འཇོག་ཅིང་། ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་སྔར་ལྟར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འོ་ 
ན། སེམས་ཙམ་པ་འདེ་བས་ཀྱང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་གཞིའེ་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་རིགས་ 
ངེས་དེས་སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་མ་རྟེགས་པར་ཐལ། དེའེ་སྟེང་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དགོས་བའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་སྒྲ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས། རྫས་ཡོད་བདག་སྨྲ་གནས་ 
མ་བུར་ངེས་དང་། །རྣམ་ཤེས་བདག་སྨྲས་དབུ་སེམས་ཡོད་པ་འགལ།། 
ཞེས་རྗེ་བླ་མ་བཀག་པ་དེ་དོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། གང་ཟག་སྤྱི་ལྡོག་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང། གཞི་ལྡོག་ཀུན་གཞེའམ་དེ་མེད་པའི་ལུགས་ 
ལའང་མཚན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཉོན་ཡིད་འཁོར་ 
གྱེ་འཇིག་ལྟ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ཡིན་པར་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་འདེར་བཤད་པའི་རྫས་ཡོད་ 
་ནི་རེགས་པའི་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད། བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་ཡོད། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་གསུམ་མ་ཡིན་པས་རང་སྐྱ་འཛིན་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ལ། རང་སྐྱ་འཛིན་ཐུབ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ནེ་ཕུང་སོགས་ལ་ལྟོས་མེད་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
དེ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་པོའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པ་ལ་བྱ་བ་སྔ་མ་དང་མི་འདྲའོ། 
ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་གྲུབ་མཐར་ཁ་ཅིག་རང་སྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉེས་ཀྱི་ཞེབ་ཆ་འབྱེད་པ་ 
ཡང་། རྒྱ་གཞུང་ཚད་ཐུབ་རྣམས་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་གང་ 
ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་འཐད་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག་ཅེས་སོགས་མང་དུ་ 
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གསུངས་པ་ཡང་མཁས་པ་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་བ་ཙམ་ 
ལས་དགོངས་པ་དངོས་མིན་འགྲོ། ཁ་ཅིག་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུར་ 
རྫས་བཏགས་འབྱེད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སོགས་ལས་གང་ཟག་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ལ་འཁྲུལ་བར་སྣང་ཡང་དེ་ནི་རྒྱ་སྐད་ལ་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་ 
ལུགས་ཀྱི་ཏྱད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ་ཉི་སྣང་ལས། པུ་ནི་ལུས་ལ་བྱ་ 
བར་བཤད་ལ། དེ་ལ་བཏེན་པས་ན་པུ་རུ་།་སྟེ་སྐྱེས་བུའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། གདགས་གཞི་ཕུང་བོར་བརེན་པ་ཚིག་ཟུར་དུ་ཐོན་པའེ་དབང་ 
གེས་ཡིན་ནོ། །ལྷས་སྦྱིན་སྣང་བ་གདགས་གཞི་སྣང་བར་ལྟོས་ཀྱང་། 
རྟོགས་པ་ལ་དེ་རྟོགས་དགོས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདགས་གཞིའི་ཕུང་ 
པོར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ང་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་ལྷས་ 
སྦྱིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གང་ཡིན་དཔྱད། ༼པུ༽ དེ་ལ་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་རེགས་རྒྱན་ 
ལས། བཏགས་ཡོད་ལ་ཡང་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ 
ལ་བཏགས་པ་དང་། མེད་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་གཞན་ཁ་ཅིག་ 
ལས། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་བཏགས་ཡོད། ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ 
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བཏགས་ཡོད། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བས་བཏགས་ཡོད་བྱས་ཚད་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་གཞིའེ་ 
བག་ཆགས་ལྟ་བུ་བརྟེན་ནས་བཏགས་བ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལྟ་བུ་ཆ་ལ་ 
བཏགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་འདེར་གཙོ་བོ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་དེར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
དགེ་སོགས་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་རྙེད་ཐོབ་དང་། དེའེ་ 
རྒྱུན་གྱི་ལྡན་ཐོབ་རྣམས་བཏགས། སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
འགོག་སྙོམས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
གསུམ་བཏགས་ལ། དང་པོ་ནེ། སྤེད་རྩེ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པར་ 
གསུངས་པས། འཕགས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཅིང་ལུགས་འདེའེ་ཡུལ་ཚོར་ 
འདུ་རགས་པ་འགག་པའི་ཆ་ཁོ་ན་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ཡུལ་ཤེས་ 
གཉེས་ཀ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་སྐབས་བཞེ་ 
པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག །དབུ་མའིེ་མཐའ་དཔྱོད་ 
དྲུ་དངས་པའི་སྡུད་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་ 
འདོད་ཀྱང་། དེའེ་དཀྱུས་ལ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀ་གསུངས་པས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པ་ལ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་དགོས་ཤིང་། མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ཐོབ་ 
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པ་ཡོད་པས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒེབ་པ་གང་ཞེག་ངོས་སྐལ་གྱེ་གཞོམ་བྱ་ 
ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་ཀྱང་། དེ་སྤང་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ས་བོན་སྦོང་བ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསམ་གཏན་བཞི་པར་བཏེན་པས་དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་སོགས་དགག་བྱར་འོང་དོན་མེད་ཅིང་སོ་ 
སྐྱེ་ཁོ་ནར་ཡོད་པས་འགོག་སྙོམས་དང་གཏན་མི་མཐུན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །གནས་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་སྲོག་ཅེས་བཏགས་ཤིང་ 
དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པའི་ཆ་ལ་ཚེ་འམ་སྲོག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། སྡེ་ 
པ་ཁ་ཅིག་སྔ་མའི་ལས་གྱི་མཐུས་རེས་མཐུན་གནས་པ་ཚེ་དང་། ད་ 
ལྟའེ་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་མཐུས་འཚོ་བ་སྲོག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། ༈འདྲ་བའེ་གནས་སྐབས་ལ་རིས་མཐུན་ནམ་སྐལ་མཉམ་བཏགས་ 
ཤིང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྐྱེ་རྒ་གནས་པ་མི་རྟག་པ་བཞི་ 
བཏགས་སོ། །ཐ་སྣད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ 
གསུམ་བཏགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་སོགས་མིང་ཚེག་དུ་མ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་པའི་རང་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་ལས་ཁྱབ་པ་ 
བསྟན་པ་མེན་ནོ། །འཕགས་ཆོས་མ་རྙེད་པ་ལ་སོ་སྐྱེས་ཞེས་བཏགས་ 
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ཤིང་། དེ་དག ལས་སོ་སྐྱེས་ ་ཚབ་ཏུ་མ་ཐོབ ་པ་བགྲངས་ནས་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ 
བཅུ་བཞེར་བཤད་ཅིང་ལྷག་མ་དགུ་མ་བཤད་དོ། །ལྷག་མ་དགུ་ལས་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་རང་སྤྱི་དང་། དགེ་སྡིག བདེ་སྡུག་སྟེ་མཚན་ཉིད་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་གསུམ་དང་། འབྱོར་འབྲེལ་ལ་བཟོ་བོའེ་ 
ལག་ཆ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་དང་། དངོས་པོ་རང་རང་གི་ 
བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཐབས་དང་འདུས་པ་དང་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་འབྱོར་འབྲེལ་གསུམ་དང་། མགྱོགས་པ་ལ་རྒྱུ་འགག་ 
མ་ཐག་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། འཕྱོང་བ་དང་། འཕུར་བ་སྟེ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མགྱོགས་པ་ 
དང་གསུམ་དང་། དམན་མཆོག་ཕྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། དུས་ 
གསུམ་དང་། གནས་དང་གང་ཟག་ཚོགས་སྟེང་ནས་རྒྱ་གར་ལྟ་བུའི་ 
ཡུལ་དང་། ཚོད་གཞལ་པར་བྱེད་པའི་གྲངས་དང་། རྒྱུ་ཚོག ས་ཚང་ 
བའེ་ཚོགས་པའོ། །འབྱོར་འབྲེལ་དུ་རྒྱུ་ཚོགས་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་གཅེག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། འདེར་ 
གྲངས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ།། 
བཏགས་ཡོད་འཇོག་ཚུལ་དུ་མར་གསུངས་པའིེ་དགོས་པ་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཆེད་ 


ཡིན་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་པར་ཡོད་པའོ་ 


ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་གངས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བྷ་བ་རྫས་དང་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
ཤེར་མདོར་རྫས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ཞེས་པ་དཔྱད། ༼ཕུ༽ འདེ་དག་ 
གི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་མི་རིག་ན་སོ་སོར་རང་ 
རིག་ཅེས་པ་འབྲེལ་མེད་ཅེས་རྩོད་པ་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་ཅེས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་གཟེགས་ཚུལ་གྱེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་སྤྱི་སོགས་དང་ 
མ་འདྲེས་པས་སོ་སོ་དང་། འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའམ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པས་རང་རིག་ 
པར་བཞག་གི རང་ཉིད་རིག་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལན་དུ་མཛད་ 
ལ། ཀར་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དུ་ཡང་རང་ཡུལ་གཉེས་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་རིག་པ་མིན་ན་སོ་སོ་རང་རིག་ཅེས་པ་འབྲེལ་མེད་ཅེས་ཕྱོགས་ 
སྔའེ་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ཀའེ་ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་སོ་སོར་རང་རིག་ཅེས་འབྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེས་མགོ་མཚུངས་མཛད་པར་གསུངས་ཏེ། ཡིག་ཆར། དབུ་མ་ 


དྲང་ངེས་མཆན། 148 


སྣང་བར་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་འབྱུང་ 
བ་འདེར་ཡང་འདོད་དགོས་ལ་ཞེས་པ་ད ང་དགོངས་པ་གཅིག་ཅིང་། 
འདེ་ལྟ ར་ན་ལུགས་འདེའེ་ཞེས་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ལུགས་འདེས་ཀྱང་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། ། ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་གྲུབ་ 
མཐར་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་འཇལ་བ་ 
ལ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་མཁས་པ་སྲ་ཡ ང་མེད་པས། དེ་ 
འདྲའེ་རྩོད་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་བ་རྗེའེ་དགོངས་པར་མ་སོན་གསུངས་ཀྱང་། 
དེ་འདྲ་ཇོ་ནང་བས་འདོད་ཡོད་པ་འདྲ། ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཚེའེ་གྲུབ་མཐ ར། 
རང་ལུགས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་ 'པའི་དོན་ལ་དོན་དམ་དུ་འཆད་ 
དགོས་ན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རེག་ཀྱང་ཟག་མེད་མ་ 
འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དེའེ་རྙེད ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩོད་པ་དང་། ལན་དུ་ཟྲག་ 
མེད ་ཀྱེ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡི ན་ཙམ་གྱེས་དོན་དམ་བདེ ན་པར་ 
འཇོག་ན་བདེན་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་གྱེ་གནས་ 
ལུགས་དཔྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་རྙེད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
ཡུལ་དེ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཞེག་དགོས་ཞེས་ལན་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་ལུགས་འདེའེ་ཞེས་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དོན་ 


ཚེ 19 དང་ངེས་མཆན། 
མེད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །རེ་ཞིག་ཨ་པའེ་ཁ་ཕོར་གཅོ་ཆེ་བས། 
དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་བྱ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་ནེ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཟད། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
རྒྱོང་རང་རིག་རེ་འདོད་ཅིང་། སོ་སྐྱེས་རང་རིག་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
ལྟ་ཞོག་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་ཟག་པ་ཡང་མེད་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐར་གསུངས་པ་བཞེན་ཡིན་པས། རང་རིག་གི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ 
ཙམ་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་ན་གངས་རེ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ། དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་ 
བ་དང་མཁས་པ་སུ་ལ་ཡང་སྐྱེ་མི་སྲེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་དེས་ 
རང་རིག་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་རིག་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་རེགས་པའི་འཕུལ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་པར་འགྱུར་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་རིགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔ་མ་རྗེའེ་ 
དགོངས་པར་སོན་ངེས་སོ། །དེ་དག་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ 
ད་ནི་དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དེལ་ན་འདི་སྐད་བྱ་སྟེ། 


སེམས་ཙམ་པའིེ་ ལུགས འདེར་ ་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཡང་རང་ ཙོ རང་ 
རིག་རེ་ཡོད་མོད་ཀྱང་སོ་སོར་ ་རང་རིག་གི་དོན་ དུ་འགོ་མི་ དགོས་ལ། 
མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་དགོས་ 
སོ། ༈དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་རིག་གི་སྣང་ཚོད་དེ་ནི་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འཁྲུལ་མེད་དེ་ཡིན་ལ། སོ་སྐྱེས་གཞན་ 
རིག་གི་ཤེས་པའི་སྣང་ཆ་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའེ་ 
སྣང་ཆ་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་ཡང་ཡིན་པས་གནས་ 
ལུགས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་པས་ཕྲ་རུ་སོང་སྟེ། མཐར་གཟུང་རྣམ་ 
དེ་ཡང་སྣང་ཚུལ་སོགས་འཛིན་རྣམ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ལོག་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཕྱིར་སོ་སོར་རང་ 
རིག་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེའེ་ཚེ་མར་མེ་བཞེན་གཟུང་རྣམ་དེས་རང་ 
གིས་རང་རིག་ཀྱང་དེ་རིག་པ་འཛིན་ནྣམ་ཡིན་ལ། སྤྱེར་འཛིན་རྣམ་ 
ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔྱིས་ཕྱེན་པར་མཐོང་བ་དཔྱད་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
ཀྱང་འདི་ནི་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བའེ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ 
ཆ་ཡིན་པས། འདེས་སེམས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཡང་དོན་དམ་ 
ད ཕྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་རྙེད་པ་ལ་འགྲོ་བས་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། ལན་ནིེ་སོ་སོར་རང་རིག་ 


ཅེས་པ་ཆོས་ཉིད་གཟེགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ 
རིག་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཟུང་རྣམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དེས་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་ན་འཛིན་ནམ་རྐྱང་བ་ལ་དེ་ 
ཤར་ཡང་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བར་འགྲོ་དོན་མེད་ཅིང་། དེའེ་ཕྱིར་ 
འཛིན་ནམ་རང་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རྙེད་ཅིང་། དེ་ཟག་མེད་ 
མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཡུལ་དེ་གནས་ལུགས་དཔྱོད་ 
པའི་དཔད་མཐར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའེ་སྒོ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འཇོག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ལན་མཛད་དོ། །ཕྱོགས་སྔ་དེས་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་ངོར་གཉེས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་འདེས་བསྒྲུབས་ཀྱང་རང་ལུགས་འཇོག་ཚུལ་དང་ 
པོའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོར་ལུགས་འདེའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་འདེ་དང་། འདེ་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་གཞུང་དབུ་མ་སྣང་བ་ 
ལས། གང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་དང་། སོ་སོར་རང་ 
གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་སོགས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་བའེ་ 
རིགས་པར་བཏེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོ་ 
ཁོ་ནར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
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ལ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའེ་གྲུབ་མཐར་དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་དེ་དག་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་དངོས་ཡུལ་ཙམ་ལ་སྦྱར་སྣང་སྟེ་བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུགས་འདེའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཞེས་པ་སྒྲིབ་གཉེས་དག་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉེས་བཤད་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་རང་ 
རིག་དེ་ལ་སྒེར་དུ་དོགས་པ་བཅད་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ། ༼བུ༽ 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྟགས་ཞེ་ན་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པའེ་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །ཅེའེ་ཕེར་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པར་བརྟགས་ཤེ་ན་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནེ་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ་ཞེས་ 
བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདེས་ཀྱང་དོན་དངོས་གནས་པ་རེ་རེ་དང་སྒྲ་ 
ཡངས་པའི་དབང་དྲུ་བུས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་གཉེས་ཀར་བཤད་ཚུལ་རེ་བྱས་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཤེར་མདོའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཕྱིར་དུ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་བཤད་ལུགས་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་འཆད་ཚུལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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དོན་ དམ་པར་ཡོད་པའོ་ཞེས་བྱ', ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ ་བཞེན་ཉེད་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ་གསུངས་ལ། ཀུན །རྗོ་བ་ 'ཏུ་འཆད་ 
ཚུལ་དེར་དངོས་སུ་མེད་ཅིང་དར་ཊིཀ་ལས། འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་ 
པའི་རྫས་བཏགས་གཉེས་ཀར་གསུངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བྱ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དར་ཏིཀ་ལས་འཁྲུལ་ 
ཤེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཤེས་པའེ་ངོ་ལ་སྦྱར་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པ་སྔ་མ་དེ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་བཤད་ཚུལ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་གཅིག་ 
ཨིན་ཏེ། བསྡུ་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐར། གཉེས་པ་ཀུན་ཉོན་སློང་རུང་ཞེས་སོ།། 
བསྡུ་བ་ལས། གདགས་པའི་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐར་ 
ཐ་སྙད་གཞི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་ 


འི ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ བདེན་པ་ཡེན་ 
ན་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །སྔ་ 
མ་དེ་ནི་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་སོགས་ལ་སྦྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་གཙོ་བོ་ནེ་ཕྱེ་མ་ 
འདེ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་རྐང་པས་བརྒལ་བར་བྱ་བའེ་འབབ་སྟེགས་ 
ལ་རྐང་པའི་འབབ་སྟེགས་ཟེར་བ་བཞེན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱིས་བཞག་ ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་ 
པ་ཞེས་བཞག་པ་སྟེ། དོན་བསྡུ་ན། ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ལད་དནད་ཡད་པས་ཀུན་ཇོབཏུ་འཇོག་ཚུལ་འཆད་པར། ། ༼མུ༽ 
ཞར་བྱུང་བཤད་བའེ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། ༼ཙུ༽ བསྡུ་བའི་ 
བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་འདེ་ནི་སྔ་མ་དག་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། འདེར་རང་ 
ཉིད་བློ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་བཞག་པའི་དབང་དུ་མ་བྱས་པར་རང་གི་ཡུལ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་འཇོག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་སྔ་མ་གཉེས་མེད་པར་གསུངས་པ། གཉན་སྟོན་གྱེས་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉེས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 


ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་རྟོག་ 
བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་ཉོན་སློང་བའེ་དམིགས་པ་གཉེས་ 
ལྭ་བས་པ་ཡིན་ན་ལེགས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ལ་ 
བྱས་ཏེ་འཇོོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་བྱེད་གཉེས་མེད་པ་ 
ལྭ་བས་པ་ཡིན་ན་མི་ལེགས་ཏེ། འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
ན་དེར་འཇོག་བྱེད་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ན་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་དམ་དུ་བཤད་པའི་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉེད་ཤར་བ་ལ་པྲ་སྟིས་བཤད་ 
ཅིང་། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གཉན་སྟོན་གྱིས་བཤད་དོ། །དེའི་ 
འཛིན་སྟངས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཅོ་ཆེ་བའེ་ཕྱེར་དང་། རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའེ་བཤད་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་མེན་ 
པས་གཉེས་ཀ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཀྱི། བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ཉོགས་ 
པས་གཉེས་ཀར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞར་བྱུང་རྫོགས་ནས་འཇོག་ 
ཚུལ་གཉེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་གཞན་གྱེ་རྩོད་པ་སྦོང་ཚུལ་སྟོན་ 
པར། $ སྟེ་དབུ་མ་སྣང་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོའེ་མདོ་ལས་ཞེས་ 
དྲངས་སོ། །( ཚུ) དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན་འདེར་རྣམ་བཤད་རེགས་ 
པ་དྲངས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད། དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་ཡང་ 
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ཡོད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས། ཉན་ ་ཐོས་སྡེ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན' དམ་ 
དང་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇོག་ 'ལུགས་གང་ཡིན་མ་ཕྱེ་ ་བར་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོ་ 
ལས། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དོན་དམ་པར་ཡིན་ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་མི་འཐད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ 
ན་དེར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པས་མི་འཐད་ཅེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྒྲ་བའི་ 
གཙོ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་བརྗོད་ཚུལ་མི་ལེགས་ 
པར་ཐལ། འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
མིང་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་ཡོད་པ་དང་། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའེ་དོན་ 
དམ་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པས་དེ་གཉེས་ཀར་ཡོད་ 
པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འཇོག་ཚུལ་གཉེས་སུ་བསྡུ་བར་ 


མ་ཟད་འདེས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་པའི་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
(ཛུ) སེམས་ཙམ་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ་རྫས་ 
བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེམས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ 
གྱེ་གཙོ་བོ་ལུས་དང་ཚོར་བ་སོགས་རྫས་སུ་ཡོད་ལ་གང་ཟག་རང་ལྡོག་ 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། །དབུ་མ་བ་རམས་ནི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཟླ་བའེ་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་བྱེད་པ་པོ་བདེན་གྲུབ་དུ་བཀག་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དབུ་ 
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མ་སྣང་བ་ལས། འདེ་ལྟར་ལས་དང་འབྲས་བུ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཁོ་ནར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། འགལ་ 
བའེ་གོ་སྐབས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
བྱེད་པ་པོ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། བརྟེན་ 
ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་བཀག་གོ ། 
ཞེས་བྱ་བར་ནེ་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་ཚུལ་གཅིག་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་དེ་དག་མ་དགོངས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
མི་རུང་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྫས་ 
བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་མི་རུང་བས་སྐྱོན་འདེ་འཇུག་གོ་སྙམ་ནས་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བའེ་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་དབུ་མ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་ 
དུ། ཐ༈ ཕྲ་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པས་དེའེ་ 
ཟླས་དྲངས་ཏེ། (ཝུ་)དེ་ཡང་དབུས་མཐའི་དོན་བློ་བརྟན་གྱིས་ཀུན་ 
བཏགས་མེད་བཞེན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཉོག་ནི་ཤེས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱར་ 
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མེད་ཀྱང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ནམ་གྲངས་དུ་མས་བརྗོད་ 
དུ་རུང་བས་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཕྱེ་མའེ་དོན་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཆོས་དྲ་བེངས་སོགས་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་འཇུག་པའེ་ 
གཞེར་ཡོད་པས་ཐ་སྙད་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཏགས་པ་སྟེ། གོང་ 
དུ་རྐང་པའི་འབབ་སྟེགས་ཀྱི་དཔེས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ཡང་བློ་བརྟན་ 
གྱི་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་མི་སྣང་ངོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནེ་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་པོའེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། གཉེས་པའི་དོན་དམ་ 
དུ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་སྒོ་གང་དུ་ 
བཀྲལ་ཀྱང་མི་འགྲེག་གོ་སྣམ་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ 
འདེ་ཤེས་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞེར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲེལ་ནུས་པས་གལ་ཆེའོ། །གྲུབ་ 
མཐའ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་ཚུལ་དང་དེ་གཉེས་ཀར་མི་འགལ་བའི་དབུ་མའེ་ལམ་དུ་འཇོག་ 
ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནེ། རྒྱས་པར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། འོད་སྲུང་ 
ལྤེའུ་ལས་དྲབུ་མའེ་ལམ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པ་བཀོད་པ་དང་། ལེེའུ་ 
དེའེ་འགྲེལ་བ་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
དབུས་མཐའེ་ལྤེའུ་ལྔ་བར། ཐ་དད་པ་དང་གཅེག་མཐའ་དང་། །ཞེས་ 
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སོགས་མང་དུ་གསུངས། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པའེཚུལ་ཞེས་ས་བཅད་ཕྱི་མ་འདི་འགྲེལ་བ་དག་གིས་བསྟན། 
(ཞུ) མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་ནེ། མ་འོངས་པ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། འདས་པ་བསྐྱར་ནས་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། 
དྭ་ལྟ་བ་རང་དུས་གཉིས་པར་མི་གནས་པ་དང་། བྱིས་པས་ཞེན་པ་ 
ལྟར་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་མེད་པ་བཞེ་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་མདོར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཞེས་པའོ། །དུས་གསུམ་ 
ལ་སྦྱོར་ཚུལ་འདེ་འགྲེལ་བཤད་དུ་གསལ་བ་ལྟར། ཊིཀ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཉན་སྟོན་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་ཊིཀ་བྱེད་པ་པྲ་སྟེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་སོགས། 
གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ 
དང་། གཟུགས་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
དང་བྱིས་པས་ཞེན་བ་ལྟར་མེད་པ་བཞེ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་ 
པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང། དང་པོ་གསུམ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་དང་། ལྷག་མ་བརྒྱད་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ 
པར་བཤད་ཅིང་། དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ 


བོ རི རབ 

གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཞེང་། ལྷག་མ་ཉན་རང་གིས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་དང་བཞེ་པ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ 
མཚུངས་པས་གཅིག་དངོས་དང་གཅིག་ཤུགས་བསྟན་དུ་མི་རུང་ལ། ཏ 
ཕྱི་དོན་མེད་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཟེར་ན་སྐབས་འབྱེད་དགོས་སོ། །མདོ་ 
སྡེ་རྒན་གྱི་ལུང་འདེ་དང་། ཐོག་མ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ 
དང་བདག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་སོགས་ལུང་གསུམ་ཐར་ཆགས་སུ་ 
འབྱུང་ལ། དེའེ་དོན་སྟག་ལོའེ་གྲུབ་མཐར། གཞི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ལ་སོགས་དང་། །ལམ་ལ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། །འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་གྲུབ་སོགས། །ཞེས་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའེ་འདོད་པ་བྱིངས་ 
ལ་གོ་བ་སྟེར་ནུས་སུ་སྣང་ཡང་། ཏིཀ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེས་མ་ཐོན་འདུག་ 
གོ ༈(ཟུ )དེ་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཉེས་སུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་མད་པའི་ཕིར་ངོ་བོཉེད་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་མདོ་ལས། ཆོས་ཀུན་གལ་ཏེ་བྱེས་པ་ཡི།། 
ཇི་ལྟར་རྣམ་བརྟགས་མཐོང་བ་བཞེན། །དེ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནེ།། 
ཐམས་ཅད་དེ་ཉེད་མཐོང་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་མཐུན་པས། འདེར་ 
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ཚད་མར མཛད་ཿ ་པ་ཡིན་ལ། བོ་བརྟན་གྱེས 'ཀུན་བཏགས་ །པའེ་མཚན་ 
ཉིད་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་བདག་ 
ཅེའམ། གཞན་ཞེའམ། གཟུགས་ཤེའམ། སྒྲ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ 
ཏེ། ཞེས་རང་གཞན་སོགས་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཅི་རེགས་ལ་སྦྱར་རོ། །དུས་ 
གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་པོ་འདུས་བྱས་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱེ་སོགས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པས་འོག་ཏུ། མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཀྱང་། དགོས་པ་ 
ཡང་རང་དང་གཞན་ཞེས་ཐ་ཐ་དད་དུ་ཕྱོགས་གཉེས་བཟུང་བ་འདེ་ཡང་ 
ལོག་པར་གོམས་པའི་བློ་འཁྲུལ་བས་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། ཕྱོགས་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས་ཆགས་སྡང་མགོ་ 
གནོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ 
གྱིས་མེད་ཅེས་པ་འདེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ཉམས་ལེན་དུ་ 
འཁེར་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོང་ངོ། །(འུ) འདེར་སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་པོ་འདེ་ཅམ་ 
སྨོས་པ་ནེ། དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤེར་མདོ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚེ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱེ་གཙོ་བོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
འདེ་དག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་བཤད་པའི་འགལ་སྤོང་དང་། དབུ་ 
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མ་པ་ནམས་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་དང་། དབུ་མ་ 


པས་སེམས་ཙམ་པ་བ་ལ་རོོད་པའི་ཚེ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 


ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའེ་ཡུལ་ 
གྱེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཏྱོད་ཀྱིས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
རྩོད་པའི་ལན་གསུམ་ག་ཡིན་ལ། འདེར་དཔྱད་གཞི་འདེ་ཡོད་དེ། 
ལུགས་འདེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདེ་བརྒྱད་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཀུན་མཁེན་ཆོས་འབྱུང་གིས། དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་མ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་མི་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། པྲ་སྟེའེ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་ 
ཞེས་དང་། ཐོག་མའེ་མཐའ་མི་མངོན་པའི་དེ་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་དགོས་ཤིང་ཞེས་འདེ་བརྒྱད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ། ༈རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ 
དྲུ་བུས་ནས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པས་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་པོ་དེ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 


མཚན་ཅམ་དུ་བཤད་ལ། ཡིག་ཆར་ཡང་ཆོས་འབྱུང་གི་གསུངས་དེ་ 
སོར་བཞག་ཏུ་མ་བཀོད་པ་དང་། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཟོད་ 
པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ། སྦྱོར་མཐོང་དག་ས་གསུམ་ཐོབ་ 
དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ལུགས་འདེར་ཡང་ 
བདག་མེད་ཀྱེ་དོན་ལ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་གཞིར་གྱུར་པའེ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་མེད་ཚུལ་ནེ་འདེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་རུང་ 
ངོ་། །ལུགས་དང་པོ་ནེ། བློ་བརྟན་གྱིས་འཁོར་བའེ་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བཟོད་ན་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། བཅུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྔོན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་གྱེ་དབང་ 
ལ་ནི་རང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཟོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ། ༈ལུགས་ཕྱི་མ་ཡང་སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
འདེ་ལ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་འདེ་གང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པ་དང་ 
མཐུན་ཞིང་། དབྱིག་འགྲེལ་ནེ་གཉེས་ཀར་འགྲེལ་རུང་དུ་སྣང་ལ། ཙུ་ 
བར་འགྲེལ་བཤད་མ་བཀོད་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་བཀོད་པ་དང་། ཆས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ། གུང་བསྒྲིག་ 
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ནྭ་ཕྱི་མ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ༼ཡུ༽ སྙོང་ཐུན་ལས། 
གཞན་ཉིད་ཅེས་པ་རྒྱུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་འདེ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། རྒྱང་ཕན་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མ་མེད་པར་གཟུགས་ཅན་གྱི་འབྱུང་བ་ལས་སེམས་འབྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་ན་འཁོར་བའི་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་ 
ལ་རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་ལས་འབྱུང་བར་ཡང་འབྲོ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་ཤེས་མིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ། །ཉེར་ལེན་མེན་པའེ་ཕྱེར་ཡང་འགྲུབ།། 
ཅེས་དང་། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྔུབ་དབང་པོ་བློ་ 
དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
ལས་སྐྱེ་མེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེར་འཁོར་བ་ནེ་མཚན་ 
གཞི་ཙམ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོག་མའེ་མཐའ་ 
མེད་པར་མཚུངས་པ་ནེ། རྩ་ཤེས་ལས། འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྔོན་ 
གྱེ་མཐའ། །ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད་ལ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དབ་མ་སྣང་བར་ཡང་། དངོས་པོ་སྤྱེ་ལྡོག་གཞེར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་ས་དང་པོ་པས་སྤྲུལ་མ་ཐག་པ་དེས་སྔར་འཁོར་བ་སྐྱེ་བ་ལེན་མྱོང་ 
ངམ་མ་མྱོང་། མྱོང་ན་དེའེ་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་གང་ཟག་ 
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ཡིན་མིན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སོགས་དང་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡོད་ 
མེད་སོགས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་བས་འདེར་མ་ 
སྤྲོས་སོ། ། ༼རུ༽ དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་གནས་མ་བུ་བ་སོགས་ 
འདུས་བྱས་ལ་སྐད་ཅིག་མས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། མང་སྟོན་པ་ 
སོགས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔ་མའེ་དམ་ཚིག་བརྗོད་པའེ་ 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདུས་བྱས་ནེ་སྐད་ཅིག་པ་དང་སྐད་ཅིག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
འཇིེག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་འཇིག་པའེ་ངང་ཅན་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་དེ་མ་ཐག་འཇེག་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དོན་ནི 
དང་པོར་སྐྱེས། གཉེས་པར་གནས་ན་གཉེས་པ་དེ་ཡང་དེ་ལས་དུས་ 
གཉེས་པར་གནས་དགོས་ཤིང་། དེའེ་གནས་པ་དེ་ཡང་དེའེ་གཉེས་ 
པར་གནས་དགོས་ཞེས་རྟག་པར་ཐལ་བ་འཕང་བ་ཡིན་ལ། ལན་དུ་ 
དེ་ཆོས་བྱརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག། ཅེས་གནས་པས་གནས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་པ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱོན་མེད་ 
པར་བཤད་དོ། །མང་སྟོན་པའེ་དམ་ཚིག་ནེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར 
དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་མ་བུ་བས་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
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ཅད་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པར་ཐལ། དེས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཇེག་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། མཛོད་ཀྱི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། སྐད་ཅིག་གི་དོན་འཇེག་པ་ཁོ་ནར་བཤད་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། སྣོད་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྣོད་སྟོང་པར་འཇུག་ལྷས་སྦྱིན་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དུས་མཐའ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་འདོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་བུམ་ 
པ་སོགས་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་རྟོས་པར་འདོད་ཅིང་། སྒྲ་ 
ཐློ་སོགས་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གེས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ན་བྱ་བ་དེ་གསུམ་གཅེག་ཆར་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་གྲུབ་པ་དང་ 
གནས་པ་གྲུབ་པ་དང་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག། ཚེས་གཅིག་གི་དུས་དེ་ ་ 
རང་གྲུབ་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་གནས་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
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པའིེ་ཚེ་ཞེག་ཟིན་པར་ཐལ། འཇེག་ཁ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ནས་ 
ཚེས་གཅིག་གི་མགོ་ཟུག་པའི་ཕྱིར། ཚེས་གཅེག་ཡོད་ཀྱང་ཚེས་གཅིེག་ 
རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཚེས་གཉེས་ཀྱི་སྔ་དྲོའེ་སྔ་ལོག་ཙམ་ 
དུ་ཆེས་གཅིག་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཀྱང་དེའེསྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཚེས་ 
གཅིག་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གྲུབ་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ 
མི་སྡོད་པ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་ 
དཱ་སྐྱེ་བ་འདི་ཕྱི་མའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཁ་མ་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཚིག་ལ་ཡང་གཟབ་བོ། །༼ལུ༽ དེ་ལྟར་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ཡོད་པ་སྒྱུ་མའེ་དཔེས་མཚོན་པར་མ་ཟད་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྒྱུ་མའེ་དཔེ་འཆད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པས་ 
དེ་སྟོན་པར། ༼ཤུ༽ དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་ལས་འདུས་བྱས་དག། 
གསུངས་པ་སྒྱུ་མ་རི་ལམ་སྨིག་རྒྱུ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་མིག་ཡོར་ 
དྒངྒ། །བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་ནི་ཆུ་ཟླའེ་གཟུགས་འདྲ་སྤྲལ་དང་འདྲར་ 
ཤེས་བྱ། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉེས་དང་དྲུག་ཚན་གཉེས་དང་གསུམ་ 
པོ་རེ་རེ་འདོད། །ཅེས་དྲུག་ཚན་སོགས་དཔེ་རེ་རེ་དང་སྦྱར་ཏེ་རིམ་ 


དྲང་ངེས་མཆན། 4168 


བཞིན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གདགས་གཞིར་བྱས་ཏེ་བདག་གོ་སྙམ་ 
དྲུ་རྨོམ་པ་སྐྱེ་བས་སྒྱུ་མ་དང་། ཕྱེའེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཕྱི་དོན་གྱི་ངོས་ 
ནས་མྱོང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། སེམས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་པོ་དེ་ལ་ 
རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པས་མི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུས་ཆུར་ 
འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉེས་ཀྱིས་རང་གི་རྫས་ 
ལ་དོན་དུ་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ནི་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་གདུགས་ཕུབ་པས་དེའི་སྣང་ཚ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་བས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་གྲེབ་མའམ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། 
ཐ་མ་གསུམ་ནེ་དཔེ་རེ་རེ་དང་དོན་ཡང་རེ་རེ་སྦྱར་བ་སྟེ་བཤད་པའེ་ 
ཆོས་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་དོན་གོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པ་གསལ་བར་འཆར་བཞི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་གཞན་དོན་ 
དུ་བསམ་བཞེན་སྲེད་པ་འཛིན་པ་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་གཉེས་པར་ 
འདེ་ཉིད་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱར་མེད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དབྱེག་འགྲེལ་ལས་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་ནེ། ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་སྟེ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཅམ་ལས་གསལ་ 
ཁ་མ་བྱས་ཤིང་། བཙུན་པས་ཐད་འདེར་བཤད་པ་མ་་བྱས་ལྭ་བོ་བརྟན་ 


གྱིས་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རྨེ་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་དཔེ་ལ་སྦྱར་ 
བལྟར་བོད་ཀྱི་ཊེཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་བྲེས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱེ་དགོངས་ 
པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚན་གཉིས་ལ་དཔེ་ལན་གཉེས་གཉེས་ 
འབྱུང་ཞིང་། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའེ་དཔེར་གསལ་བས། 
གཉེས་པ་བདག་གི་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་ན་དཔེ་ཕྱེ་མ་གཉེས་དང་མི་ཟློས་ 
ཤེང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་སྟོན་ནུས་པར་འདུག་དགོངས་ 
པར་སྣང་བས་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་དུ་ཤེས་པར་གྱེས། ༼སུ༽ ཐེག་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཡང་ཕྱེ་དོན་མེད་པའེ་དཔེར་མཛད་ལ། ལྷག་མ་ཕལ་ 
ཆེར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་ཕྱི་མ་དང་གཅིག་གོ། དོན་མེད་ན་ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྙམ་པ་ཟློག་པའི་ཕྱེར་མིག་ཡོར་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་མི་འདྲ་བ་སོ་ 
སོའི་སྣང་ཆ་ལས་ཕྱེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་གྲིབ་ 
མ་དབྱེབས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་དོ། * །མདོ་ལས་༼ཧཱ༽ འཇུག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གསུངས་ལ་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་སྟོང་ཐུན་ལས། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 


འགྲེལ་པར་གསུངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་ 
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མདོར་གང་ན་གང་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ལས་གསུངས་པའམ། ཡང་ 
ན་མདོ་འདེའེ་དོན་དུ་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལ་བྱ་ཡི། འགྲེལ་བ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་མི་འབྲེལ་ཏེ། འདེས་ཀྱང་དེ་ 
སྟོན་ཞེས་པའི་འདི་སྒྲ་དབུས་མཐའི་རྩ་བ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་འགྲེལ་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་བཞེན་དུ་རྩ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ཞེས་ 
བཤད་ན་གོ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ལ། དབུས་མཐས་ཀྱང་མདོའི་དོན་བཞེན་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཟུང་ 
ངོ་། །འདེར་ཀྱང་སྒ་སྨོས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མདོའི་དོན་ 
བཞིན་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་མ་ཟད་ཅེས་པ་གཅིག་ཀྱང་འཐོབ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞེན་གཉེས་སྣང་དེ་ལ་ཡོད། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཡོད་ 
དོ། ༈གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་འདེ་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་ 
བར་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་ལས་འདེ་ཟུར་ 
དུ་བཀོད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱན་ 
གྱི་ལུང་དེར་མི་གསལ་ཞིང་། འདེའེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུལ་སོགས་འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ཞར་ལ་འཆད་བཞེད་ 
ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙོང་ཐུན་གྱི་ལུང་དོན། དེ་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་ 


པར་སྟོང་ཐུན་རང་ལས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས་གང་ན་གང་མེད་པ་ཞེས་སོགས་དངས་ 'ཤིང་། དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོང་པ་བཤད་པའེ་སྐབས་སུ' ་མདོ་ཚིག་འདི་ཉེད་སོར་ 
བཞག་ཏུ ་བཀོད་པ་རྣམས་དྲངས་པའེ ་ཕྱིར། འདེ་ལ་གཉན་ སྟོན་གྱེ་ 
བཤད་པ་དོན་དུ་སོང་སྣང་ངོ་། །༼ཨུ༽ འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་གཞན་དབང་ 
གི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཏ གས་བཀག་ ཤུལ་དུ་ལྷག་མ ར་ལུས་པའེ་ཡོད ་པ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་བྱའི་ 
ཀུན་བཏགས་བཀག་ཤུལ་དུ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ 
ཤུཿཧུ་མ་ཡིན་དགག་དངྡ་སུབ་ཐ་གང་ཆུང་ཞིག་སླྲབ་རྒྱ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉེད་མ་ཡིན་དགག་ 
ཏུ་འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་བརྗོད་པའིེ་; སྒྲ་དེས་དགག་ 
བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་པའམ་མ་ཡིན་དགག་སོགས་བསྒྲུབ་ན་དེ་སྒྲུབ་ 
པར་འགྲོ་བའིེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལས། འོ་ན་ཡང་སྟོང་ཉེད་མ་ 
ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ། གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ལུང་འདེས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྟོང་གཞི་བདེན་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། འདེར་དེའི་ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་ཅེས་པ་རྐང་པ་ཕྱི་ 
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མས་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱིར་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་ཡེ། གཞུང་ཚིག་ 
གཅིག་པོ་དེས་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ 
དགག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མི་ཡོང་ལ། ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་གྲུབ་མཐར་ 
ལུགས་འདེའེ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་སོང་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །༼ཀེ༽ དེ་ལྟར་རྐང་པ་གཉེས་པས་འཁོར་ལོ་བར་བའེ་ 
དགོངས་གཞིའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དང་པོའེ་ 
སྒྲས་ཟིན་ཡང་དངོས་སུ་བཀག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་རྐང་པ་དང་པོས་བར་ 
བའེ་སྒྲས་ཟིན་བཀག་ཅིང་། དང་པོའེ་དགོངས་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
ཡྱིར་དང་། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་ 
འཁྲུལ་བའེ་སྣང་ཆ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་དགོངས་གཞིེ་ 
ཡིན་པ། ནམ་འགྲེལ་ལས། མ་རེག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ནི། །ཇི་ 
ལྟའི་རང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས། །རྣམ་རིག་དེ་བཞེན་མིན་རྣམ་པ། །སྐྱེ་ 
འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞེན། །ཞེས་དང་། འོག་གི་ཉེ་ཤུ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། རྐང་པ་དྲང་པོས་ཡུམ་གྱེ་སྒས་ཟིན་ལ་ 
ཞེན་ནས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལྟུང་བའེ་ཐལ་འགྱུར་པ་འགོག་པ་ 
དང་། རྐང་པ་གཉེས་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཞེན་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པར་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་ 
པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོའེ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། རང་བཞིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ།། 
ཞེས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པས། བུ་སྟོན་ 
སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཁེགས་ཤིང་། རྐང་པ་གཉེས་པས་ 
གཞི་གཞན་དབང་དེའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་འགོག་པར་ 
གསུངས་པས། རྡོ་ནང་བ་སོགས་གཞེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་ 
བྱ་གཞན་དབང་འགོག་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་བར་བཀག་གོ། ༼ཁེ༽ 
འདིའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། འོག་ཏུ་ཡོད་པ་སྔ་མ་དང་མེད་པ་ཕྱི་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པས་སྟོང་ཉིད་མེད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་བར་ 
གསལ་ཞེས། ཆ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་རྗེས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ 
ཉིད་འཆད་དགོས་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་ན་ཀུན་བཏགས་ 
བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་འདེའེ་གོང་དུ་བཤད་དགོས་པ་ལ་དེར་མ་བཤད་ 
ཅིང་གཞན་དུ་བཤད་ན་སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་ཕྱི་མར་ 
བདེན་མེད་བཤད་པ་འདེའིེ་ཁུངས་སུ་བསྡུ་དགོས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ 
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སུ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་སྙམ་དུ་དོགས་པའོ། །དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
འདེ་ལྷ་བོ་གོས་རྒྱ་མཚོའེ་དྭབས་མཐའེ་འགྲེལ་པ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྙོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་མེད་དོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་གཞན་དབང་འདེ་ལ་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
རྩ་ཤེས་ཀྱི་ལུང་འདྲ་པོ་ཞིག་དྲངས་ནས་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
ན་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དོགས་པ་བསླང་བར་བསམ་མོ། །རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ལན་ནི། གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ན། སྟོང་པ་ 
དེ་ཉེད་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་རྙེད་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གོ་ཞིང་། 
དེ་ནི་ལུགས་འདེའེ་སྟོང་ཉེད་དོན་དམ་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པས་སྔར་སྨོས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །༼གེ༽ 
འདེས་ནི་ཀུན་ཉོག་སྟེ་འཛེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་བཟུང་བ་རང་ 
བཞེན་གྱེས་ཡོད་དགོས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་ན་གཟུང་འཛེན་གཉིས་སྟོང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པ་གཅེག་ 
དང་། ལན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་ཆ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཤིང་སྟོང་ 
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ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཚུལ་གཅིག་བློ་བརྟན་གྱིས་སུམ་ཅུ་པའི་ 
འགེལ་པར་གསུངས་པ་འདི་ཉེད་དབུས་མཐའི་ལུང་དེའི་དོན་དུ་ཡང་ 
སྦྱར་རུང་བར་གོ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ལ། འདེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདེ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་དོན་སྨྲ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ 
བྱིན་ཊ་དེ་བས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་དབུས་མཐའི་དགོངས་པར་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ནེ། རྐང་པ་དང་པོས་འཛིན་པ་རྫས་གྲུབ་དང་། གཉེས་པས་དེ་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་བཟུང་བ་མེད་པར་བཤད་པ་སྟེ། དཱརཧྲཤྐད་ 
པ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་ལན་ 


དུ། འོ་ན་ཐར་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐར་པའི་ལམ་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བསྙོམ་བྱའེ་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཕྱི་དོན་བཀག་པ་ལ་བཟུང་བྱ་ཙམ་བཀག་པར་འཁྲུལ་བའི་རྩོད་པ་དང་། 
གཉེས་སྟོང་དེ་ཉེད་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་ཐར་ལམ་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ལན་མཛད་པར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཡང་དག་ཅེས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། མ་ཡིན་ 
ཀུན་རོག་ཅེས་པའེ་གཞན་དབང་སྟེ་རྐང་པ་དང་པོས་གཉིས་ཀ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ཟེར་བ་ནི་ཡིག་དོན་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་ཤིང་། རྐང་པ་ 
གསུམ་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ 


ཏུ་རྟོག་པ་ནི་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དེ། 
དང་པོར་རང་བཞེན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལོག་རྟོག་མེ་སེལ་ན་འདེས་ 
ཀྱང་མི་སེལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ངེ) །ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་ 
པས་གཉེས་སྟོང་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་གི་གནས་ལུགས་སུ་གཏན་དུ་ 
གནས་པར་བཤད་པ་ལ་གཞི་གཟུགས་སོགས་མཐོང་པའི་ཚེ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་རྩོད་པའི་ལན་དུ། ཡོངས་ 
གྲུབ་དེ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲིབ་བྱེད་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་ 
བའེ་ཀུན་ཉོག་ཡོད་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པར་རྐང་པ་བཞི་ 
པ་བྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་དེ་གཏན་དུ་ཡོད་ན་སོ་ 
སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཙེའི་ཕྱེར་མ་མཐོང་ྙམ་པའི་ལན་དུ་སོ་སྐྱེས་ 
དེ་ལ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡོད་ཅེས་དེ་སྒྲ་སོ་སྐྱེས་ལ་བཤད་པ་གོང་ 
དུ་འདེ་དང་འདེར་དེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་ 
དགོས་པ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པའོ། །རོང་སྟོན་གྱི་དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་ 
པ་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་ལས། སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་ ཀུན་ ཏུ་རྟོག་ ་པ་འདེ་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པ་འདེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅེས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡ་མ་ 
བྲལ་བ་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ཡང་སྐབས་འདེའེ་ 
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འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་གོང་འོག་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །འགྲེལ་ 
བཤད་ལས་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་བཤད་པའེ་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཡང་མཛད་དེ། འདེ་ལྟར་རྐང་པ་དང་པོས་ཀུན་ཉོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
འཁྲུལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཀུན་རྟོག་དང་། གཉེས་པས་དེ་འཁྲུལ་ 
བར་འཇོག་བྱེད་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་མ་གྲུབ་ 
བཞིན་དུ་གུབ་པར་འཁྲུལ་བའི་བློ་དེས་རྩ་བ་བྱས་ནས་ཆགས་སོགས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། དེའེ་དབང་གིས་ལས་བསགས་ཏེ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་བཤད་པ་ན། འོ་ན་ད་དུང་ཡང་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཐར་མི་ནུས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་གྱི་ཐར་པ་ངེས་པར་ཐོབ་ནུས་སྟེ། རྣམ་བྱང་གིེ་ངོ་བོ་འགོག་ 
ལམ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེ 


= 


༢ 


་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པས་འོད་གསལ་བར་ཡོད་དོ་ཞེས་འགོ 
པ་ཐོབ་ནུས་སུ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཉེད་དེ་ཐོག་མེད་ན 
ཡོད་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཡིའི་ཕྱེར་མ་གྲོལ་སྙམ་ན། རང་བཞི 
དེ་མས་དག་མོད་ཀྱང་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མ་ཟད་པས་དབང་གིས་མ་གྲོཿ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཟད་པ་ལམ་གྱི་རྩོལ་བ་ལ་ལྟོས་པས་ལམ་བསླབ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་ཅིག་ཅེས་འདོམས་པ་སྟེ། རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་རྫོག 


༼ ¬ 
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3 ཤྭ 


'བཤད་ཡོད་དོ། །(ཅེ) འདེའེ་དོན་ཡང་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དབུ་མ་བ་གཞན་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིེན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས་ཕྱི་མ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་ཧྱེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ཀྱང་། རྣམ་ 
རིག་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འདེས། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉེད་གཉེས་ཀ་ 
དབ་མའེ་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་བས། དེ་འདྲའེ་སྟོང་ 
ཉིད་གཉེས་པོ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་དག་ཏུ་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡ་མཚན་པ་ཞིག་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཕྱི་མ་དེ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པས་གཏན་དུ་རང་མི་བཞེད་ཅིང་། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་གཉེས་ཀ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་ 
པ་དང་། རང་རྒྱལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་མཚུངས་ 
པར་འདོད་པས་མཆོག་དམན་འབྱེད་མཁན་གྱི་དབུ་མ་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་གི་དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པའིེ་ 
སྐབས་འདེར་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ཚུལ་འདེ་དབུ་མའེ་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོད་པའི་མེད་པའི་ཞེས་ 
སོགས་དང་། འོད་སྲུང་ལེའུ་གཉེས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 


མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བའེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་དབུས་མཐས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ 
ལམ་དེ་ལས་འོད་སྤུང་ལེའུར་བཤད་པའེ་དབུ་མའི་ལམ་དེ་མཆོག་ཏུ་ 
བཞེད་དེ། སྔ་མ་སེམས་ཙམ་དང་ཕྱི་མ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་རང་གི་ལུགས་ 
སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
འདེས་དེ་གཉེས་ཀ་སེམས་ཙམ་རང་གི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །པྲ་སྟིའེ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཐལ་རང་གཉིས་དང་མི་འདྲ་བར་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཚུལ་འདི་ཉིད་དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་པས་ན་ཡུལ་སྟོང་པ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་དབུ་མའི་དོན་དུ་འཇོག་པར་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྣམ་པར་རེག་པ་ 
ཙམ་ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་དང་། དྲབ་མ་ཞེས་པས་ཡུལ་བཤད་པར་ 
བཟུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་འབེད་མི་འབྱེད་ལ་འདོད་པར་ 
སྣང་ཡང་། དེས་ན་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་མི་འབྲེལ་ཞིང་། མི་ 
ཉོག་ཡེ་ཤེས་ལམ་དབབུ་མར་ནེ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱང་འདོད་ལ། ལུགས་ 
འདེས་ཀྱང་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབུ་མ་དངོས་སུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 


གྱེ་ཚུལ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་གཟུ་ ང་འཛེན་གཉེས་སྟོང་ལ་བྱ་ 
དགོས་ཀྱེ། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་མ་བཤད་ཅིང་། དེ་ 
གཉེས་དོན་གཅེག་ཏུ་མཛད་ཅེས་པ་དང་མི་འགྲེག་པའི་ཕྱིར། ༼ཆེ༽དེ་ 
ཡང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ།། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བཏགས་པ་དང་ནེ་གཞན་ 
དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ 
ཚིག་གེས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ 
དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་བཞེ་ཡིས་ནེ། །ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་རབ་ ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས། འདེར་རྣམ་བྱང་བཞེ་ཞེས་པ་ཡིག་ཆར་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
བཞི་ལ་་བུས་པ་འད་བ་ཞིག་སྣང་བ་ནི་གོང་མའེ་གསུང་རྒྱུན་སོར་བཞག་ 
ཅམ་དུ་སྣང་ལ། རང་ལུགས 'འདེ་ལྟར་བཟུང་སྟེ། ཐེག་ ་བསྡུས་ལས། 
འབྱུང་རྟེན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས། ་བསྟན། །བཏགས་ལ་བརྟེན་ནས 'མེད་པ་ 
བསྟན། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞེ་བརྟེན་ནས། །ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །དག་པ་དེ་ནེ་རང་བཞིན་དང་། །དྲེ་མ་མེད་དང་ལམ་དང་ 
དམིགས། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །རྣམ་པ་བཞེ་པོ་བསྡུས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་བྱང་སྟོང་ཉིད་དང་དྲེ་མ་མེད་པའི་ 
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རྣམ་བྱང་འགོག་བདེན་དང་། ལམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལམ་བདེན་དང་། 
དམེགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དེ་བཞི་ལ་ཟུར་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཞེས་པས་ཀྱང་སོགས་སྒྲས་ 
མ་སྐྱེས་པ་སོགས་བསྡུས་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཚིག་བཅད་འདེ་གཉེས་ 
དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཆོས་མངོན་པའི་མདོའེ་ 
ནང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ལུང་དེ་ 
མངོན་པ་ལས་བསྡུས་པའི་དོན་ནམ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །༼ཇེེ༽ སྐྱེ་སོགས་འབྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་ 
པས་ཡུལ་དེ་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་རྒྱང་ཆད་དུ་མེད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། གཉེས་པའི་དོན་ནེ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་ 
པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་བཟུང་པའེ་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་དེ་ཉེད་ཕར་མཚོན་པས། མཚན་མཚོན་གྱེ་ཚུལ་ཡང་བློའེ་སྣང་ 
ཆ་ཅམ་ལས་ལོགས་ན་དོན་གྱེ་ངོས་ནས་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་ལ། སྣང་ཆ་ཙམ་ 
ཞེས་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་བོ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་ 
ཡོད་ཡོད་ལྟར་སྣང་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ཡང་གོང་དུ་སྐྱེ་འགག་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པའི་བློ་ལ་གསུངས་པ་བཞེན་འཁྲུལ་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས། དོན་ 
དུ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་ 
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རིག་པའེ་ལྟ་བ་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་བསྡུས་སུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ་དང་། བདེ་སྡུག་མྱོང་ 
རུང་བ་སོགས་རོག་མེད་དབང་ཤེས་ལྷ་ལྟོས་པའི་རྣམ་རིག་པའི་ལྟ་བ་ 
དཔེ་དང་ལུང་རེགས་དུ་མས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། བོད་སྔ་མ་མང་བོས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྟོང་། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་དང་། རང་ 
འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱི་ལུགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་མངོན་ཞིང་། སྟག་ལོའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། རྣམ་རིག་སྨྲ་བའེ་གཙུག་རྒྱན་སྐུ་མཆེད་གཉེས།། 
ཞེས་པ་ནས། ཆོས་བདག་འདེ་གཉེས་འགོག་ལ་སོ་སོར་བརྩོན། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། གཅེན་གྱིས་རྟོག་པ་ལ་དང་། གཅུང་གེས་ 
རྟོག་མེད་ལ་སྣང་བའེ་ཆོས་བདག་འགོག་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་ལུགས་ཐ་ 
དད་དུ་བྱས་པ་ཡང་སྙིང་བོ་མེད་པར་གསལ་ལོ། །༼ཉེ༽ འདེའེ་དོན་ 
ཊིཀ་ཆེན་དང་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་གཉེས་ཀ་ལས། ཁ་ཅིག་ 
ཤོ་ལོ་ཀྭ་ཕི་མ་འདེ་མདོ་སྡེ་བའེ་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ་མིེ་འཐད་དེ། མདོ་ 
སྡེ་པ་སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེར་ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདོད་པས། 
དེ་དག་གིས་བཀའ་བར་བའི་དགོངས་པ་འཆད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། དེས་ཀྱང་ཞེས་ཀྱང་སྒས་སྔ་མ་སྡུད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ 
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ན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་རྣམ་རིག་པར་རང་གིས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། འདེའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ན་རྒུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། 
ཆོས་འཁོར་དེ་ལས་གཞན་བསྐོར་བར་མི་འདོད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བཀར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་པའི་གོང་དུ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་ཞེས་མི་འབྱུང་བས། གསུམ་གའེ་ 
དགོངས་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་སྤྱི་ཙམ་གྱེ་ལུགས་བྱས་ན་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
གཅོ་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་ན་ཤེར་མདོ་ཡང་བཀའ་མ་ཡིན་པས་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་དོན་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ 
ལ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རུང་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། གོང་དུ་ 
ཕལ་ཆེར་ཞེས་སློས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟོང་ཐུན་གྱེ་གསུང་ 
ཟིན་དེའེ་ནང་ཚན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་བཀར་འདོད་མཁན་མེད་པ་འདྲ་ 
ཞིག་སྣང་ཡང་། དགོངས་པ་སྔ་མའི་ལུང་གསུམ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་གས་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་དོན་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་གི་མདོ་དོན་ 
འགྲེལ་ཚུལ་དུ་བཞེད་པ་ནེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྗེ་ཡབ་སྲས་དགོངས་ 
པ་གཅིག་མི་གཅིག་སོགས་དཔྱད་དགོས་མང་པོ་འདུག་ཅེས་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས་ཐ་དད་དུ་མཛད་ཀྱང་དཔྱད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
དཔྱད་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྦྱོར་དགོས་ 


པ་ནི། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ 
ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་བྱེ་བྲག་གི། ཞེས་སོགས་དང་། ཛ་མ་རེས་ཞར་ལ་ཐེག་པ་ 
ཐ་ཤལ་གྱེ་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་རང་ལུགས་ཀྱང་སྒྲའེ་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ 
མོར་ཀྱང་སྒྲས་དགོངས་གཞི་སྔ་མར་མ་ཟད་འདེ་ཡང་རུང་བ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པར་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའང་འདོད་པ་བསྡུའོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེར་ཡང་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་བསྡུའོ། །ཞེས་ 
ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་སོ། །ཆིག་དོན་ནེ་མཚན་མཚོན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྣང་བ་ལྟར་གནས་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན་མཚན་ 
ཉིད་སྔར་ཡོད་ལ་ཐ་སྟད་ཕྱིས་སུ་གྲུབ་དགོས་པས་མཚན་མཚོན་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།. དེ་འདྲའེ་ཆ་བདེན་པར་མེད་ 
པ་ལ་དགོངས་པར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ་གསུངས་པས་ཚིགས་བཅད་ 
སྔ་མས་མཚན་མཚོན་གྱི་ཆ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་གཏན་མི་འདྲའོ། ། 


༄༅། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་མཆན་སྦྱོར་ 
མཁས་པ་དགའ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


རྣམ་དག་ཚུལ་ཏཱེམས་སྤིན་གྱེ་བ་གམ་ནས། ། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱུན་བཟང་དབབས་པ་ཡིས། ། 
སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་བློ་མཚྩོ་འགེངས་མཛད་པ། ། 
བཤེས་གཉེན་མཚན་མོའི་མགོན་པོས་ཤིས་པ་སྩོལ། ། 
འདེར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་ 
མཆན་འགྲེལ་རྣམ་རིག་གཞུང་བ རྒྱའི་སྣང་བ་གཉེས་ཇི་ལྟ ར་སྦྱོར་ཚུལ་ 
གྱི་མཆན་ཡིག་འགོད་པ་ལ། ཧ་མོ་ཧོ་ཏྱ་ཨྩོ7°་ཡ/ ༼ཀ༽ 
མཁྱེན་གཏེར་རྒྱལ་དབང་×ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །མཛཧ་ 
བརྱ་ ཀུ་ཆེ།ཁ༽ འདེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན་×ཞེས་བཏགས་སོ།། 
རལ་ཆབ་ཀྱ་མཚོ་ཆེ་འ་ཀྱ་ས་ཀྱཧ་འཚའ/ /ག༽ རྒྱ་མཚོ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ ༧དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། = 2 ༼ང༽ 


གཞུང་ལུགས་ ་མང་ཐོས་ཞེས་པ་ ༧དང་པོ་དང་ངེས་འབྱེད བགོས ་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཚོང་ཕ་ཞི་བ་ཀྐྱེ་བ་མེད་ པའྷི་ཧུ་ལ། / * སྟོང་ 
པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་× དཔྱད་པར་བྱའོ། ¡225 །ཅཉ་ 
ཤྱི་ཉོཉཾ་པན/' ༈ རེ་ཞིག་རགས་པའི་བདག་མེད་ཙམ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་སོགས། ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། * རྟེན་འབྱུང་སོགས། 
ཐབན།་འ་༢བད་འ/ ཧེ་ཡང་༼ཅ༽ རྒྱུད་བླ་མ་ལས་༧དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས། རྒྱ་བ་ངའ་ ཨི་ཉ་ཊ་པའྭི་ཤིའ ༼ཆ༽ དེ་ 
ལྟར་ཚད་མར་ གུར་པ་ ×*རང་སྟོབས་ཀྱིས 'དབྱེ་མི་ནུས་ པས། 5ཧོང་ཊ་ 
༨་འཚོ་འ་ ་ད་ཤོན ༥7རྔ༽དོན ་བསྡུ་ན་བཀའ་ལ 'བརྟེན་དགོས་ 
×ཞེས་སྟོན་པར། ཤེས་གསུང་ས་གེ[ ༼ཉ༽ བསྲེགས་བཅད་ 
བརྡར་བའེ་× ལུང་གེས་སྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། བརྟེཧ་ འི ༦22 ལོ 
༼ཏ༽ རྟོག་གེ་འབར་བའི་× བཤད་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། བཀའ་ 
རྩལ་ཉ་༼ཐ༽ འདེ་དག་ལས་ཧུང་རྟོགས་དཀའ་བ་× ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། ངཿ གྱིས་ཏྱས་སོ། /༼ད༨ འདེར་བར་པའི་དགོངས་ 
གཞི་༧ མི་མཚུངས་སོ། །མཚཉ་ཉིཧ་བ5་པ་ཧི/ ༼ན་ དེ་ 
ཉིད་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ༧ཞེས་འབྱུང་བ། /༼ན༩་ར་ཆོ་ཧན" 
༤ཧང་5་ན་འ།པ༽ རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས།× ཡིན་པར་བཤད་ 


187 མཆན་སྦྱོར། 


པ་སོགས། འོཧ་ཉཊ་འྱང་བའི་ནཏེ་7ཕ༽ ལས་ཟས་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་༧དེ་བཞེན་ལགས་སོ་ཞེས་པ། /བན་ཊ5་ཤ་འ5འོ7 /༼བ༽ 
འོན་ཀྱང་རབ་འབྱོར་ཀྱི་ལེའུ་ལས་× བཤད་དགོས་སམ་སྙམ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེཧ་པའ་ཤཧཱང་ཨ་ཨོ7 /མ༽ འདེར་ཆོས་ནམས་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡང་× ཆེས་འབྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ངོ་ཐོ་ཉིཧ་ ཨེད་ 
ཤ་ན་ཧཧཱནལ/ /5་ཧོང་་ཉ་ས7ཙ༽ ཞེས་སྔ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་༡མི་མཐུན་པའེ་ཕྱིར། ཌེན/༡5ང་ཨ"༨༩༢༡་ ༧ ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༧ དོན་དམ་པ་ ༧ ༩ེཾཨེན་ཨཧ་ང་་ 
ཐྷཤ་པ་ཧྱ་ཤིཧཧྷ/ /ཚ༽ འདི་སྨྲ་བ་པོ་ཇོ་ནང་པ་ཡིན་ལ་× འཕུལ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅེ་ན5ལོ7ཌེན༩༡5ང་༥/ཏེ་༼ཛྲ༽ འདེའེ་ 
དོན་སྦྱོར་ལ། × ཞེས་གསུངས་སོ། །@ི་ཨ་ཌར་འཛིཉ་པ་ཉི་ 
ཡོཧ་ཧོ7 /༼ཝ༽ འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། × 

མ་སོང་བར་ཐལ་ལོ། ། ཌེན་ཤཧཱངཾ་ཊཾཔཿཌ༢༼ཞ༽ ཆོས་རང་ 

རང་གི་× དགོངས་པ་ཡིན་མིན་བརྟགས་པར་བྱའོ།། མི་ཤ་ཧ༧་ 
བ་བཤིཉ་ཉོ/ /༼ཟ༽ འདེར་གཞན་དབང་ལ་× རང་སྟེང་གི་གཞན་ 

དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེ9འོེན་ཧཱང་ཨ་གོ7/ ༼འ༽ ཁ་ 

ཅིག་འདེའེ་དོན་དུ་བསམ་ནས་ ༧ཁས་བླངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤཧོཧ་ " 


བ་ཉི་འགའ་པའོ། ༼ཡ༽ འདེས་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ནི་× དངོས་ 
མེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །མི་བཤེཧ་པའི་ཤཱཧས་སྭོ། ༼ར་༽ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གའེ་མཐར་ ༧ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཀུཧཾ་ 
བཏ་ཧས་ཡེ་ཨེད་ ་ཧཱ་འྱཀ་ར བ.,ི་ཤིའ་རོ། ༼ལ༽དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན་ཐག་ཁྲ་×* ཐམས་ཅད་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱེར། རའ ཤཧེ་བས་ཧཱ། 
ཤཤྱོ་བའིཌ་མཚཉ་ོ་ཉོ/ /༼ཤ༽དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
×ཐལ་བ་སོགས་སྤོ་སླའོ། །ཧང་ཕོ་ཧ་ང་ཐ་ན་ལ་ཧ་ཤོང་ར་ཉ་ཧ་ 
ཧཧཱང་ས་ཏེ/ ༼ས་༽དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ ༧ དངོས་ 
སུ་མ་གསུང་པའི་དོན་ནོ། །རྱང་ཐཧ་ཀཌང་ཨེཧ་ཧོ་ཏེས་ཧཧྱང་ས་ 
སོ /༼ཧ༽ཁ་ཅིག་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་ལུང་×མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འདེར་ཀུན་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །༼ཨ༽ཁ་ཅིག་འདིར་མྱ་ 
ངན་ཀུན་ཉོན་དུ་ ×ནྣོན་པོའི་རང་འོད་འཆར། ངཉཤ་'འ༥/༢ད་ཨ" 
པ་ཡིཉ་ཏེ་ཞེས་ཧྭཧང་སཾ་སོ། /ཀེ༽འདེ་ལ་ཁ་ཅིག”བློ་གུ་དོག་ 
པར་ཟད་དོ། །ཀུཧཾ་འ་བཱཏཾ་ལས་ཧེ་ཌར་བཧཧ་ཧོཾ༼/ 
༼ཁེ༽འདེ་ལ་ཡིག་ཆར་སྐྱེ་བ་× ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཤཧ་ 
ནཿ ཿ༣ཕཾ་ནཚ་ཏཏཾ་འག་ཝ་ཌེ་ཧིས་ཧཧུྔཾ། [ཐྲ དེ་ 
ལ་སྤྱོད་ཡུལ་ནེ་ × འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ ་ཧི་ཛོ་ཐོ་བྷཉཉ་ ་ཏོ༼ 


༼ངེ༽སྐབས་འདིར་ཏིཀྭ་བེད་༢ྱྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡོངོས་ 
རུ་ཨ་གྱ་བ་ཅིང་7 ཤེས་གཏུང་ས་གོ། ༼ཅེ༽འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ཡིག་ཆར། དོགས་གཅོད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ན་ནཆིནཔ/ཌེཾ་ 
ཧཧཱངཾ་ས་ཤིང་7 ༼ཆེ༽འདེར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བར་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་༧ ཚིག་འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོཉ་པ་ལ་ 
ཧསོལ་པའོ། ༼༼ེ༽འདེའེ་ཚིག་གི་ནུས་པ་༧གཞན་དབང་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཙོཧ་པའི་ཤཞིའི་ཤཉ་ནཧ ཤུ་ར་པཊ་འགག7 
༼ཉེ༽འདེར་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་× ཧྱཅུས་ཞ་གསས། གཤས 
༦2 ༢༩འ༡/༡/ ༼ཏེ༽གཉེས་པ་དང་གསུམ་པར་×གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཧཧ་ཨ་ཧཱྱར་བ་ན།འཧཨ་པོ། /ཤེས" 
ཧཧུང་^རོ7 /༼ཐེ༽འདེར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ ༣ ཡིག་ཆ་ལས་སོ།། 
ཧེས་ཝེཉ་ཆེཧ་ཧིསབཤཧ་ཧོ /དེདཝེན་ཚེག་གི་སྐབས་མཆེས་ 
པའི་དོན་༧སྟོང་པ་ཙམ་ལ་བྱའམ་དཔྱད། ལེན རའ ཨི་ཨང་ ཿ 
བ༥༥ཧྱིན'༢[ནེད་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པའི་བརྗེད་བྱང་ 
ལས། *འགྲེལ་བའི་ཚོད་དུ་སྣང་ངོ་། ། བརྫོཧ་པ་ཧ་ང་ཧོཉ་འདྲ་ལོ༼ 
༼པེ༽སྐབས་མེད་པའི་སྔ་མ་ནེ་༧རོལ་རྩེད་ཡིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །ཙོཧོ་ 
བ་ཧཧཧ་ཨེཧ་པར་་ཌྟོཧོ་པ་ཨིཉ་ཧོ༼ ༼ཕེ༽འདེ་ལ་དོགས་པ་འདེ་ 


2 ¬ ༡༡༠ 

ཡོད་དེ་༧ཞིབ་ཆ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ།། འཧིའ་ཧོ་ཧན" 
བ་ཧཅོཧ་ཨི་ཧ་ཧོན་པ་བཞིཉ་ཉོ/ /(བེ༽ འདེ་དག་གི་དོན་དུ་ 
བསམ་ནས་༡ཁྱབ་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱེར། བ་ཨ་བེས་ཧོཧ་ཧ་ 
གནང་ན ལོ /༼མེ༽ཞེས་བར་མཐའ་གཉེས་ལས་ཀྱང་༧ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྟབ་ཅན་ཁིཧ་ལ་ཌྫོད་པའ་ཨང་ངོ་7/ 
༼ཅེ༽དེ་ལ་གཞན་ལུགས་གཉེས་བཀོད་པའི་༧དེ་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་ 
སོ། ༈ཙ་བརྷ་ཧང་ངོ་༼ ༼ཚི༽འདེར་དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་ལྡན་ནི་×དེའི་ཚེ་དེ་གཙོ་བོའེ་ཕྱིར། ར་བ་ཏཾ་ཉནཨ་པ་ཡིཉ་པའ་་ 
རི་ཧན་པའ་ཀྱ་ལོ༼༼ ༼ཛི༽དེ་ལ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་༧ཉོན་ 
མོངས་པ་འདུལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཤཤཉ་ ་ཧཉིས་ 
ཧོཉ་ཧནཔའ་ཡོཧ་པའྭི་ཤིའ་རོ། ༼ལཝེ༽འདེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་» མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཤྱོ་བའི་ཤྱོ་གས་༥ོ༼/ 
༼ཞེ༽འདེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ×ཁྱད་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ།། 
རའ འཧེ་བན།ན།'༡ནང་༢པའ་ཌའ་འོ/ / ཟེ༽བྱང་སའེ་ལུང་ 
འདེས་བརྟགས་པར་བྱའོ། །ཤེཧཾ་ཧྱད་ས་པཨ་བ་7ཧ་ཧོ། 
༼འ༽འདི་ནི་ཕོགས་སྔ་མས་༧ྱི་དན་ཡོད་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
༡ག༡༥་འཧིཾཨབ༢ན5/༥7/ ༼ཡེ༽འདེ་དག་ལ་དབུ་མ་པས་ལན་ 


འདེབས་ཚུལ་ནེ།×ཟུར་ཙམ་བྲིས་པའོ། ། ར་འ འཧེ་བན་ཆྱོང་ཆི* 
ཤྱ ་ལ༼རེ༽འདེ ར་གཞན་དབང་ཁོ་རང་ཞེས་༣ འདེ ར་མ་སྤོས་སོ། 
།འཧོ་ཤནཌཔ་༥༩ང་ཨེཧ་༨༩༢༩༡ ཐལ་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཅག བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་ ༢ བཏགས་ཅམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
པ། ཧཉིཾ་7་མི་གིཧ་༢༩ན" ༣ ཐ་སྙད་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་༣ དོན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པས། ེནང་༢འ༥/༡༡5/ང་༢" 
༢ོཌ་ ཌ༼ལེ༽ འདེར་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་× ངའི་སྤྱོད་པ་ལ་རྟོས་གསུངས་ 
སོ། †ཤེཨཌ་ཌེཿཏེས་ཨོ7 /༼ཤི༽ དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་༧གསུངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཧེ་ཧི་ཡོཧ་པ་ཨ་ཡིཉ་ 
བ་ཧ་ཤ་འ་སེའ གནས་ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ༣འཛིན་དུ་འཇུག་ 
པས། ཧ་ཛྫཾབ་ཏྭ་བྱེཧཱ་པ་ཧ་ང་[ཧེ༽ དེ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པོ་ 
ཞེས་ ༧འཆར་བས་རིམ་བཞེན། ཤོཧཾནཔརྷ་ནངཿ དོ་པལོ/ ༼ཨི༽ 
འདེར་བྱང་སའེ་འཇུག་×གཞུང་འདེ་ཉེད་ན་གསལ། ཧེ་ཉི་བཧེཧ་ 
འྲིཉ་ཡིཉ་ /ཀུ༽ དེར་གྲུབ་བོ་×མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན། 
ཀཧཾ་ཛྫོ་བ་ཅན་ཤིཧ་ཡིཉ་༢འ་འཧོ་ཧ་7ཁུ༽ འདེར་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ནི་×དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཅཾའི་ཌྱིའ་ཉ་ཤང་་ ཤ རང་ 
མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར། ད་མི་ཧན/༨༩་ ༈ དེས་བཟུང་བའི་དོན། 


མཆ 92 རར 

ཧིནཔ་ཉ་ཧ༧་ཏེ་་ * དབུ་མ་པ། ཧེ་རྟཧ་ཅེ་ཊ་ ༧ རང་ 

མཚན་གྱི་གྲུབ་པར་ ×མེ་མཐུན་པས། ཤེན ༢ ་མི་རྲང ་ངོ་7/ 
༼གུ༽ འདི་ནེ་ར་ཤེས་ལས་༣འགོག་བྱད་འད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་ 

གསུངས་སོ། །མེད་ཉ་ཉི་་ ༈ བློ་རང་ཉིད། འྱལ་བའི་ཕྱིར་ 
ྷབླ་ེ་ན་འཛིན་སྟངས་ལ། ཧ་མིཧས་ང་ཐ་ད་དོན་ལ། འཤིར་ 
༥ ཡོངས་གྲུབ། ཙོཧོ་པ་ཡི་ཧོ// ༼ངུ༽ ཀུན་བཏགས་ 

དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་× སྒྲུབ་པར་སྣང་ངོ་།། བཛྫོད་པ་འ 9འོ་ 
ཌེ ་ཧ་ང༼ཅུ༽ དེ་ལ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནེ་ ×འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཤིས་ཧྭཧུང་ས་སོཌ ༼ཆུ་༽ 
ལུང་ཕྱི་མ་འདེས་ཀྱང་× ཆེ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། †^མཛད་ 
བ་ཧོས་པར་ཡང་མི་སྣང་ངོ་7 ༼༼ཇུ་\ འདེ་དང་མཐུན་པར་ 
རྟོང་ཐུན་ ×ནོར་བ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །འགའ༩བར་ཤེན/པའ་ གེན” 
ཤཧ ༼ཉུ༽ འདེར་ཡང་མིང་མ་སྨོས་ལ། ×ཞར་ལ་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཧཉིས་པ་ཉི་ ༢ དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་༧འདེ་ 
སྐད་ཅེས། ཡིཉ་ཉ་ཧ་ཧོང་ན།འགྱེའ། * རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ། 

ཧོཉ་ཧ་ནཾ་ཨིཉ་དའ་ཧཧཱང་ཨ་པ་ཧ་ང་/ ༼ཏུ༽ དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་ལུང་དོན་ནི། ×མ་བྲེས་སོ། །ཇི་ཌར་མི་འགལ་ེ་ཉཐུ༽ 


193 མཆཚན་སྦྱོར། 
དེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་* མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིཧ་ཐ་ན" 
ཧཉིཾ་ # དེའེ་དབང་ ་དུ་བྱས་པའེ། ཌེན27ང་་ཤནཱང་ཊ། ཡ་ 
༼དུ༽ ལུང་འདིའི་དོན་གོ་ན་༧ཞེས་ཀྱང་གཏམ་དུ་བྱས་སོ། །ཧེའི་ 
5་པེར་ནཛྔ་ཧ་ཧོ/ /༼ནུ༽ ནམ་མཁའ་སོགས་ དགག་བྱ་༧བློ་གང་ 
ཡིན་དཔྱད། པཏ་ཧཨ་ཡོཧོ་ཧ་ང་ཧི་ཤཧ་༧་འོཌ7 /པུ༽དེ་ལ་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་ཚུལ་×གསུངས་ཞེས་པ་དཔྱད། རྫ་ན་ལ་ 
ཧ་ཧོང་ས་སོ། /“ཕུ༽ འདེ་དག་གེ་དོན་མཐའ་དབྱོད་ལས་༧བྱས་ 
ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ། ༢ པའི་ངོ་བོ་ལ་བཧ་ཧོ7 /༼བུ་༽ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་×འཇོག་ཚུལ་འཆད་པར། ཌ་ྱའོ་ 
ཧིས་ཧཧཱང་ཨ་པོ། //མུ༽ཞར་བྱུང་བཤད་པའི་ནྣམ་གྲངས་གཞན་ 
ཡང་། ཛ་ཉཧྭ་ད་ཡོཧཾ་པར་ཧཧཱང་ཨཾ་སོ7 /“ཛུ༽ བསྡུ་བའི་ 
བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་×རྩོད་པ་སློང་ཚུལ་སྟོན་པར། རྩོང་པ་ཉིཧ་འ༥/་ 
༈ སྟེ་དབུ་མ་སྣང་བར་×ཞེས་དྲངས་སོ། །ཡོཧཾ་ཅེ་ས་པའི་ཧེཧ་ 
ཧོཾ7 /(ཚུ༽ དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན་༧དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཤྱིའི་མཆཧ་ཉིཧ་ཡིཉ་པའིཌིར་རོ། /ཤེཊ་ད་ང་7 ༼ཛ༽ སེམས་ 
ཙམ་པས་ཉན་ཐོས་༣ འགོག་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། ིཉ་ཏ་ན༧་ 
ལོཌ / ༈ ཕྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་×དེའི་ཟླས་དྲངས་ཏེ། ཧ་ཧའ་བ་ 


མཆུན་ཕྱོར། ཀར 

ཅན་ཧ་ ་ཐ་ཧོ7 /༼ཝུ༽དེ་ཡང་དབུས་མཐའི་དོན་ ×ཞེས་སོགས་ 
མང་དུ་གསུངས། ཧྭབྱཧ་ནཐའ་ཤ་༢བ5་པའི་ཁྱ་ལ་ལོ༼ / 
༢ ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་×དག་གིས་བསྣན། ༡$ང་ཨ་པའ་ 
བ་ཧོ7 //(ཞུ༽མདོ་སྡེ་རྒན་ཀྱི་དོན་ནི། ×མ་ཐོན་འདུག་གོ ཛླ་ཊཾ” 
ཐོ་དཧ་ ཡོ ཧེཉ་ ལོ ༼ཟུ༽ དེ་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་པ་ཡང་× འཁྱེར་ 
ཤེས་པ་ཞིག་ཡོང་ངོ་། །ཆེ་བ་མེཧ་ཚུལ་བཏ་ཧོ[ /༼འུདའདེར་ 
སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་པོ་འདི་ཙམ་སྨོས་པ་ནི་×དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 

ཧགྱ་ཨ་སྩང་བར་བད་པ་ཌྟར་འོ། /༼ཡུ༽རྙོང་ཐུན་ལས། གཞན་ 
ཉིད་༣འདར་མ་སྤསསོ། །འཛུ་ཧ་པའ་འོད་ཧོཌ །༼རུདདེ་ལ 
ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་×་ཚིག་ལ་ཡང་གཟབ་པོ། །ེན"འགྱེལ་བ5་ 
ཧོཌ #[ལུདེ་ལྟར་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་×ཡོད་པས་དེ་རྟོན་པར། ཧ་པེར་ 
མ་ཧ་སྱང་ས་སོ། /'ཤུདེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་༧ལེགས་བཤད་ 
དུ་ཤེས་པར་གྱིས། ཆི་འན་འལ་ཡོགག་པ་ད་པེའ་་བད་ ་ཧེ་// 
༼སུ༽ཐེག་བ སྡུས་ཀྱི་སྒྱུ་མཡང་ ༡མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །ཧཧྱ་ནཁི་ 
འཆ་ཧཱ་བརྟ་ཧ་ཉོ7 / ༈ མདོ་ལས་ཡང་དག་པ་བསྟན་ཏོ།། 

༼ཧུ༽འཇུག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ ༧དོན་དུ་སོང་སྣང་ངོ་། །ཧོ་ཧ་ཊཾ” 
པ་ཧཤ་ཊི་ཧ་ཧ་ཉོཧོ་ཧོ/ /"ཨཱ༽འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་གཞན་དབང་གི་ 
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༢སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་སོ། །འཚཧ་པ་ཧཏཉ་ཨ་ཡིཉ་ཉོ// 
༼ཀེ༽དེ་ལྟར་རྐང་པ་གཉེས་པས་× གསལ་བར་བཀག་གོ ། ཨི་ཤཱཀྱའ་ ¡ 
རོ་ཉེས་སོ།། ༼ཞེ༽འདའེ་དོགས་པ་སྐྱེཚུལ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོབ་ཧ་ཕོཉ་འཧིས་ཧཧཱང་ས་ཨོ7 /གེ༽འདེས་ནི་ཀུན་ 
རྟོག་སྟེ་× མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ཧེན ༥༩6༢ ་རོ/ 
༼ངེ༽ཞེས་ནང་པ་གསུམ་པས་ར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཡོད་དོ། །ཧཾཧོ་ཧིཧ་ 
༢ ཨཾ =་ཡིཧ་ ཤེ་/ /༼ཅེ༽འདིེའེ་དོན་ཡང་ ༧ ཅེས་པ་དང་མི་ 
འགྲེགས་པའི་ཕྱིར། ཧོཉ་བརྩཨ་ཧཱ༡བ༡༧་འོ༩ ༼ཆེ༽དེ་ཡང་ 
བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ×དཔྱད་པར་བྱའོ། །ར་ང་བཞིཧ་ རྡ 
མད་ཧོ་ཞེ་བཤད་ཧོཌ ༼ཆ༽ས་སོགསའབེད་པའི༣སྙངཔོ 
མེད་པར་གསལ་ལོ། །ཤྱཧ་ སཡོང་བའོ། /༼ཉེ༽འདེའེ་དོན་ཊིཀ་ 
ཆེན་༧གཏན་མི་འདྲའོ། ༈ །གོང་གེ་༼ཁ༽རྟགས་ནི་འཇིག་ཉེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་བླ་ན་མེད་པའི་སྟོན་པར་གྱུར་བ་ནི་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་པའི་འོག་མ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ལྷག་ 
མ་ལས་འོས་མེད་པས་དེ་ལྟ་ན་དེའེ་གོང་དུ་འཛུད་དགོས་པས་མཛད་ 
པར་གྱུར་ཚེ་ཞེས་པ་འདེར་ཐོབ་བོ། །མཆན་རྟགས་༼གདཔ་ནེ་རླབས་ 
ཆེན་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་ཞེས་པར་སྦྱར་བ་འདུག་ཀྱང་ནོར་བར་སྣང་སྟེ་ 
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མཆན་རང་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་མཐུན་གསུམ་གྱིས་སྦྱར་བས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་མཐུན་གཅིག་ནི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར་ཞེས་ 
པ་འདི་འདྲེན་དགོས་པས་དེ་ལྟ་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་ 
པ་འདེར་ཐོབ་བོ།། མཆན་རྟགས་༼ ཉ༽པུ་འདེ་མཇུག་གི་ཟུར་མཆན་ 
དུ་འདུག་པས་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པར་འཛུད་ན་འགྲེགས་ཚབ་ཆེ་བར་ 
མངོན། མཆན་རྟགས་༼ཟ༽པ་འདེ་མ་བཞག་གོ་ཞེས་པར་སྦྱར་འདུག་ 
ཀྱང་མཆན་རང་དུ་ལན་དང་བཅས་པར་སོང་འདུག་པར་མི་འགལ་བ་ 
བཞེན་ནོ་ཞེས་པར་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་སྣང་། མཆན་རྟགས་༼ཆེ༽པ་ 
འདེ་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་པར་སྦྱར་བ་འདུག་ཀྱང་འོག་གི་བཤད་ 
པ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བཀོད་འདུག་པས་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་ཞེས་པར་འཛུད་དགོས་པར་སྣང་། མཆན་རྟགས་༼ནེ༽པ་ 
འདེ་མི་སྣང་བས་མ་བྲེས་ཞེས་པར་འཛུད་ན་ཅུང་བདེ་བར་སྣང་། 
མཆན་རྟགས་༼བེདཔ་འདི་རྱུ་མཚན་གྱེས་ཞེས་པར་སྦྱར་བ་རུང་བ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པར་སྦྱར་ན་འགྲེགས་ཚབ་ཆེ་ 
བར་མངོན། མེད་ན་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ 
པ་འདི་ལ་སྦྲུལ་ཤད་གསུམ་བྱུང་བའེ་དང་པོ་མེད་ན་ནི་ཞེས་པའི་འགོ་ 
ལ་བཅུག་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་གཞུང་གི་ཚིག་དང་འགྲེགས་དགོས་པའི་ 


དཀྱུས་མཆན་དུ་འདུག་པས་རིམ་པ་བཞེན་མེད་ན་ནེ་ཞེས་པས་མཇུག་ 
དང་། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དམིགས་ཀྱང་ཞེས་པའེ་མཇུག་ 
སོ་སོར་སྦྱར་དགོས་ལ་དེ་རྗེས་སྦྲལ་ཤད་ཅིག་འདུག་པ་འདེར་ཡང་ཞེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་སྣང་། མཆན་རྟགས་/ཏུ༽པ་འདིེ་ 
དོན་དམ་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་སྦྱར་དགོས་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཞེས་པར་སྦྱོར་རྒྱུ་མིན་ནོ།། །། 
སྨྲས་པ། འདེར་འབད་དགེ་བ་གངས་རེའེ་ལྷུན་པོ་ལ། །བསེལ་ 
ཟེར་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་འདྲར་བསགས་པ་གང་། །འཁྲུལ་བྲལ་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་གངྒ་མ། །ནོར་འཛིན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་གུང་ཐང་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེས་མཛད་པའི་མཆན་འགྲེལ་རྣམ་རིག་གཞུང་བརྒྱའི་སྣང་བ་ཞེས་ 
པ་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་འདི་ཉིད་རྩ་བ་ལེགས་སྙིང་རང་དང་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ 
མཆན་ཡིག་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཁལ་ཁ་བསྟན་པ་ལགས་ 
དྲབ དེ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་གནས་ལྔ་རིགས་པ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་ 
ཤེས་རབ་ལགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཡོད་རུང་། རྒྱ་གར་ཁུལ་འདེར་ 
ད་ཕན་མི་ལོ་བེལ་པོ་སུམ་ཅུ་ལག་སོང་བར་དེ་ལྟའེ་དཔེ་མ་འབྱོར་ཞིང་། 
ལེགས་སྙིང་རང་ལ་མཆན་ཏགས་བྲིས་པ་རེ་ཟུང་འདུག་པར་ཐེ་ཚོམ་ 


པར་བང་སོན་ཚིག ་༡99 ཀྷཀ་ 
ཧི་གཞེ་འགའ་ཞིག་སྣང་ཁར། དེ་ཉེད་རེམ་གྱེས་འབྲེ་བཤུས་མ་དག་ 
རྒྱུན་འབྱམས་འབྱུང་ཉེན་ལ་སྲོལ་འཛིན་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནས་ 
མཆན་སྦྱོར་ལེགས་པོ་ཞིག་གནང་དགོས་པར་སྣང་ཡང་ད་ཕན་མ་བྱུང་ 
བས། སྔོན་བོད་སྡོད་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་གཞུང་པ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་ཞེས་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་དྲེ་ངད་ཆེས་ཆེར་འཐུལ་བའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་མཆན་འགྲེལ་རྩ་བ་དང་སྦྱར་བའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཡོངས་ 
རྗོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲེད་ལེགས་པར་མནོས་པ་མཁན་ཟུར་བསྟན་པ་བསྟན་ 
འཛིན་པས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༡༧ ཉྱེ་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་ཡོངས་སྨན་ 
དྭངས་པས་བྲེས་པ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །།བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


2༧ ླུ ྫ ྫ¿ 0 


